ONLINE-, DATA-
ELLER TV-SPEL

RAPPORT 2016:14

Ungdomar i Sundsvall —
asikter och attityder

LUPP — Lokal uppféljning av ungdomspolitiken

Sheila Zimic, Rolf Dalin, Sobani Wijesekera,
Madelene Blusi & Carolina Klockmo

Kommunférbundet
FoU Vasternorrland







KOMMUNFORBUNDET VASTERNORRLAND

Kommunférbundet; FoU Vasternorrland
Jarnvagsgatan 2

871 45 Harnbsand

Tfn: 0611-55 54 00

E-post: info@kfvn.se

Forfattare: Sheila Zimic, Rolf Dalin, Sobani Wijesekera,
Madelene Blusi & Carolina Klockmo

Sammanstéalining av fritextsvar: Henrik Sunding
Omslag: Sobani Wijesekera

Tryckar: 2016

ISSN: 1653-2414

ISBN: 978-91-88425-04-1



SAMMANFATTNING

Myndigheten for Ungdoms och Civilsamhéllesfragor MUCF (tidigare Ungdoms-
styrelsen) har utvecklat Lupp-enkéten - Lokal uppfoljning av ungdomspolitiken
som ett verktyg for kommunernas ungdomspolitiska arbete. Tanken &r att kommu-
nerna pa ett enkelt satt ska kunna ta reda pa hur ungas situation ser ut lokalt och
utveckla en effektiv ungdomspolitik som bygger pa samarbete mellan olika sek-
torer.

Denna rapport ar produkten av Sundsvall kommuns analys av enkatsvaren fran
ungdomar i arskurs 8 pa hogstadiet och gymnasiets ar 2. | lupp besvarar ungdomar
fragor som &r indelande i sju tematiska avsnitt — fritid; skola; politik och samhélle;
trygghet; halsa; arbete och framtid. | rapporten tillampas ett normkritiskt ung-
domsperspektiv. Det innebdr bland annat att resultaten, det vill sdga ungdomars
svar, analytiskt stalls i relation till dominerande forestallningar som finns om unga
och forestallningar om relationen mellan ungdom och vuxen. | denna rapport be-
traktas inte kategorierna ungdom och vuxen som naturligt givna utan snarare som
konstruktioner inb&dddade i samhallets strukturer.

Delaktighet &r ett genomgaende tema i rapporten som diskuteras framst utifran
vilka mojligheter ungdomar har till delaktighet och inflytande. Med méjligheter
avses de yttre ramarna eller forutsattningarna att inkluderas, att fa vara delaktig och
gora sin rost hord.

Rapporten innehaller atta kapitel som bestar av en inledning, en redogdrelse for
urval och genomforande och darefter kapitel som fokuserar pa specifika teman som
omfattas av luppundersdkningen.

Inflytande och delaktighet i positionen som ung medborgare

Ungdomarna har fatt svara pa direkta fragor om intresset for politik och samhalls-
fragor, men de har ocksa fatt svara for om de har gjort eller kan tanka sig gora vissa
handlingar som ofta star som markorer for engagemang i politiska fragor eller
samhallsdebatt. Resultaten presenteras kortfattat i punktform:

- Traditionella formerna for politiskt deltagande — ex. att kontakta en politi-
ker — har stadigt minskat sedan 2006. Daremot att delta i en politisk dis-
kussion pa natet — antingen genom att diskutera pa forum/bloggar eller att
gilla/dela ett inlagg, tycks for gymnasieungdomarna hélla sig pa en niva
kring 30-40 procent. Intresse for samhallsfragor och politik har stigit bada
aldersgrupperna. Intresset for samhallsfragor &r hogre an intresset for poli-
tik, bade bland hogstadie- och gymnasieungdomarna.

- Det finns ett stort glapp mellan andelen unga som vill paverka och andelen
unga som upplever att de har inflytande. Pa hogstadiet svarar 49% av ele-
verna att de vill paverka och 19% att de har ganska eller stora méjligheter



att fora fram sina asikter till de som bestammer. Pa gymnasiet 4&r motsva-
rande andelar 51% som svarar att de vill bestdmma och 30% att de har
ganska eller stora mojligheter till inflytande.

- Analyser pa lansniva visar att det ar nagot vanligare att killarna an tjejerna
svarar ganska eller mycket stora majligheter till inflytande och det ar ocksa
nagot vanligare att utomnordiska an svenska/nordiska ungdomar svarar att
de har ganska stora/mycket stora mojligheter till inflytande. Samtidigt ar
det nagot vanligare att tjejerna jamfort med killarna svarar att de vill pa-
verka i kommunen dér de bor. Stérre andel utomnordiska jamfort med
svenska/nordiska ungdomar svarar att de vill paverka. Det ar ocksa nagot
vanligare att ungdomar som har svarat att de inte har en heterosexuell
laggning vill paverka i fragor som ror deras kommun.

- Utover ovan ndmnda bakgrundsvariabler finns det en del andra variabler
som paverkar upplevelsen av méjligheten att fora fram sina asikter. Utsatt-
het for oréattvis behandling och dalig, sjélvskattad hélsa och lagre tillfreds-
stallelse/nojdhet med livssituationen har en negativ inverkan pa hur stora
mojligheter individen upplever att hon har.

- Ungefar 46 procent av Sundsvalls elever i ak 8 och dver hélften (54 %) av
eleverna pa gymnasiets ar 2, svarar att de inte vet vilka majligheter de har att
fora fram sina asikter till de som bestammer i kommunen. Detta tolkas som
en allvarlig brist dar vi inte efterlever Barnkonventionens artikel 42 om att
konventionens bestammelser ska vara allmant kanda bade for vuxna och for
barn.

Halsa

Sex av elva malomraden for det folkhalsoframjande arbetet berors i luppenkaten.
Dessa ar delaktighet och inflytande i samhallet, ekonomiska och sociala forutsatt-
ningar, barn och ungas uppvéaxtvillkor, fysisk aktivitet, matvanor och tobak, alko-
hol och narkotika. | kapitlet om Hélsa redovisas tre hélsoindikatorer som foljs dver
tid — sjalvskattad halsa, levnadsvanor och psykosomatiska besvér.

| Sundsvall ses en positiv trend for ungdomars hélsa avseende de héalsofaktorer som
ingar i 2015 ars Lupp-enkat. Halsoindikatorn Sjélvskattad hélsa har forbattrats for
pojkar, bade i arskurs 8 och i gymnasiet. For flickor ligger indikatorn pa en i stort
sett oforandrad niva jamfort med forra undersékningen.

Forekomst av psykosomatiska besvar minskade i bada aldersgrupperna, for bade
flickor och pojkar.

Levnadsvanorna — tranar varje vecka ligger pa en hdg niva bade for hogstadie- och
gymnasieungdomar. Alkohol- och tobaksanvandningen ligger pa en oférandrad
niva, dock kunde en positiv forandring ses: att anvandandet av alkohol hade mins-
kat bland pojkar i gymnasiet. Nagot oroande &r att det har blivit vanligare att kil-



larna, bade pa hogstadiet och pa gymnasiet, hoppar dver maltider. Killarna och
tjejerna ligger nu pa samma niva nar det galler denna indikator.

Samband mellan sjalvskattad halsa och faktorer som ligger utanfor halsoomradet
undersoktes. Sambandsanalyserna visade att det finns positiva samband mellan att
se mycket positivt pa sin framtid, ha goda méjligheter att fora fram sina asikter och
att uppleva sig ha mycket god hélsa. De visade ocksa att det fanns starka negativa
samband mellan att ha blivit utsatt fér mobbning och orattvis behandling. Aven
upplevelsen av trygghet pa olika platser har betydelse for halsan.

Trygghet

| Lupp-undersékningen ingar nagra fragor om utsatthet for hot och vald samt oratt-
vis behandling. Genom Lupp kartlaggs ocksa ungdomars kénsla av trygghet och
otrygghet i olika vardagsmiljoer. Trygghet betraktas som en grundldggande kom-
ponent nar det géller det egna maendet, kanslan av sammanhang, meningsfullhet
och delaktighet.

Majoriteten av ungdomarna i Sundsvall k&nner sig trygga. Det &r i hemmet, i sko-
lan och pa traningen som hogst andel, bade tjejer och killar, rapporterar att de kan-
ner sig trygga. Upplevelsen av trygghet har dock minskat i centrum i lokaltrafiken
(sarskilt for tjejerna) och pa fritidsgarden. Den vanligaste typen av utsatthet bland
hogstadie- och gymnasieelever ar oréttvis behandling och mobbning/trakasserier.
Dérefter kommer hot och stold. Detta dr ett monster som 6verensstammer med
officiell brottsstatistik. De ovanligaste brotten ar allvarliga integritetskrankande
brott s som misshandel och sexuellt vald/utnyttjande.

Nastan en fjardedel (24%) av eleverna i ak 8 och en femtedel (19%) av eleverna ar
2 pa gymnasiet i Sundsvall, svarar att de atminstone nagon gang det senaste halv-
aret har utsatts for mobbning, utfrysning eller trakasserier.

Tittar vi pa svarsfordelningen for lanets killar och tjejer ser vi att det inte enbart ar
stora skillnader mellan konen utan ocksa att det ar betydligt vanligare att tjejer pa
hogstadiet utsatts for mobbning och trakasserier jamfort med tjejer pa gymnasiet
(32% pa hogstadiet jamfort med 22% pa gymnasiet).

Skola

Flera studier visar att stressfaktorer i skolmiljon, sa som mobbning och trakasse-
rier, inverkar negativt pa elevers halsa och skolprestationer. Sammantaget konstate-
ras att en god skolmiljo inverkar positivt pa elevers valbefinnande, vilket i sin tur
paverkar elevers mojligheter att prestera val i skolan.

Utifran en sambandsanalys ses att god halsa har en positiv effekt pa nojdheten med
skolan medan ekonomiska begrénsningar, utsatthet for mobbning, utsatthet for



trakasserier och anvandning av narkotika har en negativ effekt pa néjdheten med
skolsituationen.

Majoriteten av hogstadie- och gymnasieeleverna i Sundsvall &r n6jda med de flesta
av skolans funktioner som de har fatt ta stallning till. Kring 90 procent av eleverna,
bade pa hogstadiet och pa gymnasiet, ar ganska eller mycket néjda med undervis-
ningen och med sina larare. Det &r skolmaten som l&gst andel elever ar néjda, bade
i ak 8 och ar 2 pa gymnasiet. Nojdheten med skolmiljon, undervisningen, lararna
och majligheten att fa extra hjalp i skolan har en positiv effekt pa nojdheten med
skolsituationen. Dessa samband galler bade for hogstadie- som for gymnasiegrup-
pen i lanet.

En del fragor i lupp handlar om mobbning, rasism, vald och sexuella trakasserier
forekommer pa skolan. P4 gymnasiet ar mobbning och rasism de problem som ar
mest utbredda av de fyra handlingar eller problemomraden som det fragas om,
vilket dverensstammer med de resultat som presenteras i kapitlet om Trygghet. Pa
hogstadiet &r mobbning och vald de problem som ar mest utbredda av de fyra pro-
blemomraden som det fragas om.

Flera fragor handlar om hur mycket eleverna instammer i pastdenden om skolans
arbete med elevinflytande och delaktighet. Nar det galler elevers delaktighet och
inflytande i skolan diskuteras ofta foljande tre argument: i) inflytande ar en mansk-
lig rattighet; ii) skolans uppgift att fostra demokratiska medborgare och iii) delak-
tighet ar en forutsattning for larande.

Svarigheten ar att delaktighet och inflytande tolkas valdigt olika och far olika bety-
delser i skolans praktik. Om elever ska ha inflytande i skolans verksamhet sa bor
demokrati betraktas som en meningsskapande praktik, dar fokus inte ligger pa att
”fa bestimma” utan snarare pa att alla ska inkluderas, att varje individ ar vardefull i
det sammanhang hon/han ingar i.

Att ha kannedom om vilka réttigheter man har som elev ar en viktig utgangspunkt
for att inkluderas, for att delta och for att involveras i en pagaende delaktighetspro-
cess. Bland ak 8 eleverna ar det exempelvis en fjardedel (25%) som svarar att de
inte vet om de har fatt information om vad de kan ha inflytande 6ver i skolan.
Bland andradrsgymnasisterna ar det ungefar var femte elev (20%) som svarar att de
inte vet.

Trivseln med stdmningen i skolan har starkast forklaringsvérde nér det géller hur
nojd man ar med skolsituationen. N6jdheten med skolsituationen paverkas ocksa



av uppfattningen om skolpersonalen tar elevradet pé allvar. Aven rattvisefragorna
har en inverkan pa nojdheten med skolsituationen. Bland hogstadieungdomarna ar
det uppfattningen om att skolan agerar om en elev mobbar en annan som &r viktig
for att kénna sig n6jd med sin skolsituation.

For gymnasiegruppen ar det uppfattningen om att elever och larare bemoter
varandra med respekt samt att lararna behandlar killar och tjejer lika som ar bety-
delsefullt for hur n6jd man ar med sin skolsituation.

Fritid

Ungas fritid har lange varit (och ar fortfarande) ett aktuellt amne och en markdr for
diskurser om ungdomar. Unga manniskors organisering diskuteras ofta utifran
normativa uppfattningar om demokratisk fostran som ska ske genom strukturerat
deltagande i féreningar.

Generellt kan man fora en kritik mot att ungas delaktighet och engagemang stén-
digt méts i form av valdeltagande och medlemskap i politiska partier (nér det galler
politisk delaktighet) och medlemskap/aktivitet i foreningar nér det galler fritidsak-
tiviteter.

Vuxenvérldens oro for unga som véljer att stalla sig utanfor foreningslivet handlar
om att vuxna forvantar sig att samhéllsengagemanget uttrycks pa ett visst stt.
Unga maste uttrycka sin delaktighet genom att anpassa sig till vuxenvarldens ramar
for det etablerade demokratiska systemet. | annat fall forblir ungas engagemang
osynligt. For ungdomarna handlar syftet med deltagandet i organisationer séllan
om att fa en demokratisk fostran. Fér ungdomarna handlar det snarare om sjéalva
aktiviteten, det vill sdga meningsskapandet/gdrandet i organiseringen kring ett visst
intresse.

Det &r genom att intressera sig for och uppmarksamma unga som det ar mojligt att
sttta unga att via intressena kanalisera sina asikter. Delaktighet och inflytande
bygger pa en émsesidig relation, skriver Waara (2010). Det forutsatter saledes att
vuxna slapper ifran sig makt och skapar utrymme for ungas inflytande.

Nagot fler killar an tjejer svarar att det finns ganska eller mycket att géra pa friti-
den. Skillnaden mellan killar och tjejer ar stdrre inom gymnasiegruppen jamfort
med hogstadiegruppen. Overlag ar det betydligt farre gymnasieungdomar jamfort
med hogstadieungdomar som svarar att det finns ganska eller mycket att géra pa
fritiden.

Gruppen som svarar att de har en funktionsnedséttning rapporterar i lagre utstrack-
ning att det finns ganska eller mycket att gora pa fritiden. Det har inte skett nagon

forandring mellan aren 2012 och 2015. Det skiljer fortfarande ca: 10 procentenhet-
er mellan ungdomar som har funktionsnedséttning och ungdomar som inte har det.



82 % av Sundsvallsungdomarna i ak 8 pa hogstadiet och 73% av gymnasisterna
svarar att de tranar eller idrottar minst en gang i veckan. Traning, spela dataspel,
lasning och vistelse i naturen &r de aktiviteter som de flesta av ungdomarna agnar
sig at. Pa lansniva undersoktes vilka aktiviteter killar respektive tjejer agnar sig at.
Till exempel kan vi se att det ar betydligt fler Killar an tjejer som spelar dataspel.
Att halla pa med foto, film, teckna, mala eller skriva ar det fler tjejer an killar som
gor.

| en statistisk regressionsmodell inkluderades flera bakgrundsvariabler for att ta
reda pa om dessa har ndgon paverkan pd ungdomarnas svar gallande hur mycket
det finns att gora pa fritiden. Av de variabler som inkluderades visade sig kon, eko-
nomiskt utrymme och sexuell 1aggning ha en statistiskt sakerstalld effekt pa upple-
velsen av utbudet av aktiviteter. Det finns ett negativt samband mellan kategorin
tjej och upplevelsen av fritidsutbudet. Likasa for ungdomar som inte kategoriserar
sig som heterosexuella. Slutligen, visar modellen att ekonomiska begrénsningar
paverkar upplevelsen av utbudet negativt.

En annan modell som testades visar att ndjdhet med fritiden, néjdhet med livet,
upplevd majlighet att kunna féra fram sina asikter samt om man ar medlem eller
aktiv i en forening har ett positivt samband med upplevelsen att det finns ganska
eller mycket att géra pa fritiden. Erfarenhet av att ha blivit utsatt for orattvis be-
handling paverkar upplevelsen av utbudet av fritidsaktiviteter negativt.

Arbete och framtid

Arbetslosheten bland svenska ungdomar har under de senaste aren varit hog (Eng-
dahl & Forslund, 2015) men det ar framforallt vissa grupper som har svart att eta-
blera sig pa arbetsmarknaden. Unga med funktionsnedsattningar, unga utan slutbe-
tyg frdn gymnasiet och unga med utlandsk bakgrund ar 6verrepresenterade bland
de inskrivna pa Arbetsformedlingen.

Det ar nagot fler tjejer an killar som tror att de kommer att jobba direkt efter gym-
nasiet (42% av tjejerna och 36% av killarna svarar ”’jobba”), och likasa nagot fler
killar &n tjejer som tror att de kommer att studera direkt efter gymnasiet (42% av
killarna och 35% av tjejerna svarar “’studera”).

Det &r betydligt vanligare att utomnordiska ungdomar svarar att de kommer att
studera direkt efter gymnasiet. Ungefar en femtedel av gymnasisterna, oavsett kén
eller familjebakgrund, tror att de kommer att géra ndgonting annat an att studera
eller arbeta (exempelvis resa).

Att ha ett extrajobb ar relativt ovanligt, men mer an halften av ungdomarna, bade
pa hogstadiet och pa gymnasiet, svarar att de vill ha ett extrajobb. Utifran det nat-
ionella ungdomspolitiska malet att unga ska ha makt att forma sina liv, kan man
stélla sig kritisk till hur val detta efterlevs i vart samhalle nar det galler fragan om
unga manniskors majlighet att fa sommarjobb eller extrajobb.
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INLEDNING

Myndigheten for Ungdoms och Civilsamhéllesfragor MUCEF (tidigare Ungdoms-
styrelsen) har utvecklat Lupp-enkéten - Lokal uppféljning av ungdomspolitiken
som ett verktyg for kommunernas ungdomspolitiska arbete. Tanken &r att kommu-
nerna pa ett enkelt satt ska kunna ta reda pa hur ungas situation ser ut lokalt och
utveckla en effektiv ungdomspolitik som bygger pa samarbete mellan olika sek-
torer. Lupp-enkaten riktar sig till tre aldersgrupper: hégstadieungdomar, gymnasi-
eungdomar samt unga vuxna i aldrarna 19-25 ar. Enkatfragorna tacker sju tema-
tiska avsnitt: fritid, skola, politik och samhalle, trygghet, hélsa, arbete och framtid.
Syftet med dessa teman ar att fa en sa heltackande bild som majligt for att kunna
skapa kunskaper om ungas levnadsvillkor och fa mojlighet att folja upp den nation-
ella ungdomspolitikens mal om att alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor.

Lupp kan anvandas som ett systematiskt uppféljningsverktyg eftersom enkatunder-
sokningen genomfors aterkommande. | Sundsvalls Kommun genomfors lupp-
enkaten var tredje ar. Ar 2015 genomfors lupp for fjarde géngen i rad. Det gor det
mojligt for kommunen att exempelvis jamfora varden pa vissa indikatorer éver tid
vilket kan skapa forutsattningar for en kontinuerlig kunskapsutveckling inom spe-
cifika sakomraden. Men framforallt utmarker sig lupp-enkéten med sin bredd pa
frageomraden. Genom att stélla fragor om olika livsomraden blir det majligt for
kommunerna att genomlysa unga medborgares situation utifran olika perspektiv.
Det erbjuder ocksa mojligheten att analysera hur olika livsomraden forhaller sig till
varandra och kan dérmed ge kunskapsunderlag for, och inspiration till, utveckling-
en av sektorsovergripande insatser.

Sex kommuner i Vasternorrlands lan — Harnésand, Kramfors, Sundsvall, Timra,
Ange och Ornskéldsvik har genomfort lupp ar 2015 och har gett FoU Vasternorr-
land uppdraget att skriva kommunrapporter utifran lupp-undersokningarna med
hogstadie- och gymnasieungdomar.

Denna rapport &r produkten av Sundsvall kommuns analys av data men rapporten
sétter inte punkt for analysen av unga medborgares situation i kommunen. Det &r i
sjalva verket nu det praktiska ungdomspolitiska arbetet borjar. Rapporten avser att
ge en oversiktlig bild och skapa en forstaelse for vilka faktorer som paverkar unga
manniskors liv och delaktighet i samhéllet. Resultaten baseras pa ett stort underlag,
med mycket god statistisk representativitet. Lupp-undersdkningen dr ett bra tillva-
gagangssétt for att skapa sig en dversiktlig och aktuell bild av ungas levnadsforhal-
landen, men det kan bara goras nér resultaten tillampas i meningsskapande prakti-
ker och tolkas utifran sina sammanhang. | den har rapporten gors det med fokus pa



delaktighet och ett kritiskt forhallningssatt gallande normer och forestallningar om
unga.

En av anledningarna till varfor det &r viktigt att skapa kunskaper om ungas lev-
nadsforhallanden ar for att unga under 18 &r inte & demokratiskt representerade,
d.v.s. de saknar rostratt. Samtidigt &r unga ménniskor en del av samhallet. Ungdo-
mar lever med de politiska beslut och reformer som genomfors. Pa sa vis ar all
politik ungdomspolitik. Alla politiska beslut har en inverkan pa unga manniskors
liv — direkt eller indirekt. Lupp-svaren ar saledes inte enbart ett satt att skapa kun-
skap om ungas levnadsférhallanden, attityder och varderingar. Lupp-svaren kan
ocksa ses som en utvardering av de arenor, system och forutséttningar som vuxen-
varlden byggt upp for unga. Férhoppningen ar att rapporten inte enbart bidrar med
ett kunskapsunderlag utan ocksa att den ska bidra till att starka dialogen mellan
kommunens unga, tjdnsteman och politiker.

Med fokus pa unga och valfard

Ett tydligt syfte med lupp-undersokningen &r att starka ungdomsperspektivet i det
kommunala (ungdoms)politiska arbetet. Begreppet ungdomsperspektiv tillampas
med viss variation. Implicit i begreppet finns dimensionen kring ungdomars delak-
tighet och inflytande (som kommer att diskuteras ndrmare i kapitel tre).

Ofta brukar man skilja pa ungdomsperspektiv och ungdomars egna perspektiv. Ett
ungdomsperspektiv kan beskrivas att det syftar till att beakta ungdomar som grupp.
Det innebar exempelvis att gora analyser och fatta beslut utifran vad som anses
vara bast for gruppen ungdomar. Detta gors dock ofta utifran ett vuxenperspektiv.
Begreppet ungdomars perspektiv innebér att ungdomar sjalva far komma till tals
och beskriva sin situation och sina behov utan att det filtreras eller tolkas via vux-
nas forstaelse av vad som ar det basta for ungdomarna (Forkby & Nilsson, 2013).
Men att skapa utrymme och ge tolkningsforetrade for ungdomars egna perspektiv
ar inte sa enkelt som det later. Sjalva forstaelseramen av ungdom — vilka individer i
vart samhélle som vi kategoriserar som ungdomar, vilka egenskaper, karaktéarsdrag
och praktiker som tillskrivs ungdomar ar nagonting som inte enbart bestams av
ungdomarna sjalva.

Malgruppen for den nationella ungdomspolitiken ar de individer som ar mellan 13
och 25 ar. | regeringens proposition Med fokus pa unga — en politik for goda lev-
nadsvillkor, makt och inflytande (prop. 2013/14:191) star det att ungdomsgruppen
inte ar skild fran den 6vriga befolkningen och man uttrycker att det forekommer
manga olika indelningar av gruppen unga personer. Enligt barnréttspolitiken (med
utgangspunkt i barnkonventionen) definieras alla individer upp till 18 &r som barn.



Enligt Eurostat (EU:s statistikbyrd) definieras ungdomar som personer mellan 15
och 29 ar och i ungdomsdelen av EU-programmet Erasmus+ ar malgruppen perso-
ner mellan 13 och 30 ar. Ocksa inom offentliga, kommunala verksamheter som har
ungdomar som malgrupp varierar gransdragningarna for vilka som raknas som
ungdomar. Det finns med andra ord inte nagon skarp aldersgrans mellan barn, ung-
dom och vuxen.

Samtidigt definieras en malgrupp (personer 13 till 25 ar) som de som ska omfattas
av ungdomspolitiken. Trots gruppens heterogenitet definieras i propositionen
(prop. 2013/14:191) vissa gemensamma drag for malgruppen. Man menar att ung-
domar ar generellt mer beroende av vuxna och offentlig verksamhet an aldre mal-
grupper. Néastan alla ungdomar genomgar grund- och gymnasieskola och for de
allra flesta ungdomar &r boende- och den ekonomiska situationen beroende av for-
aldrarnas situation. | propositionen star det ocksa att gruppen ungdomar som ar i
arbetsfor alder & mer kansliga for ekonomiska svangningar an andra aldersgrupper
eftersom det hanger samman med att ungdomar har kortare arbetslivserfarenhet och
ar nya pa arbetsmarknaden.

Dessa gemensamma drag som identifieras i regeringens proposition Med fokus pa
unga &r egentligen yttre faktorer som satter ramar for och avgrénsar unga personers
handlingsutrymme. Det vill saga, det satt som vi har organiserat vart samhalle pa
satter villkoren for unga. Lagstiftning &r ett exempel pa hur organisering av alder
sker i samhéllet. | Sverige &r det lagstiftat att skolgang ar obligatorisk i skolformer-
na grundskola, sameskola, specialskola eller grundsarskola. Aven om skolformerna
inte ar ldersspecifika sa innebar det i praktiken att individer i aldern 6 till 15 ar
omfattas av de obligatoriska skolformerna. De allra flesta fortsatter med en gymna-
sieutbildning.

Ungdomars erfarenheter och deras sjalvforstaelse, deras identitetsskapande sker i
relation till de ramar de har att forhalla sig till, exempelvis att skola ar en obligato-
risk del av deras vardag. | lupp beskriver ungdomar hur de upplever sitt ndrsam-
hélle, sin skola, fritidsgardarna m.m. Ungdomars enkatsvar bor inte enbart tolkas
utifran att de kan ge en bild av kommunens unga. Svaren &r ocksa en temperatur-
matning av vart samhélle. En spegling av hur val vuxensamhallet har lyckats skapa
goda villkor fér unga.

Darfor kan det vara en poang att granska svaren utifran ett normkritiskt perspektiv.
Vad séger ungdomar om sina vardagsmiljoer och vad innebér det i relation till hur
dessa vardagsmiljoer &r organiserade? Hur kan vuxna spegla sig i ungdomarnas
svar? Vad séger svaren om vuxenperspektiv och antaganden som vi vuxna gor om
unga? Vilka krav eller forvantningar har vi pa unga?
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Det sista gemensamma draget som i propositionen (prop. 2013/14:191) beskrivs
karaktarisera ungdomstiden ar att ungdomar gar igenom en frigorelse- och etable-
ringsprocess. Ungdomstiden beskrivs som den fas i livet da man befinner sig i en
overgang fran barndom till vuxenliv. Detta &r en vanlig beskrivning av barn eller
ungdomar och den utgar fran en “dominerande forstaelseram” (Prout & James,
1997). Forstaelseramen har sina utgangspunkter i bland annat utvecklingspsykologi
som inrymmer en fokusering pa biologi dar utvecklingen beskrivs som passage
genom olika faser som barnet eller den unga personen ska genomga. Den domine-
rande forstaelseramen tillampas inte enbart inom de vetenskapliga disciplinerna
utan har d&ven genomsyrat professionella praktiker, lagstiftning och vara allmanna
uppfattningar om barn, skriver Elvstrand (2009).

Det som kannetecknar den dominerande bilden av unga &r att ungdomstiden be-
traktas som en tillfallig livsfas medan vuxenlivet betraktas som det efterstravans-
varda, slutgiltiga malet. Att bilden & dominerande innebar att det ar en vanligt
forekommande och flitigt anvand forstaelseram att betrakta ungdom som over-
gangsfas. Det ar inte enbart det att bilden av ungdom som 6vergangsfas ar nagon-
ting som ofta forekommer, det &r ocksa en bild som tas for given och séllan ifraga-
satts. Men om vi stannar upp héar och tillater oss sjélva vara kritiska — vad ar det
som ar problematiskt med perspektivet ungdom som 6vergangsfas?

| en forstaelseram dér barn och ungdomar beskrivs som en livsfas betraktas de som
individer i tillblivelse — att de ar pa vag att bli och pa vég att utvecklas till fullvar-
diga samhéllsmedlemmar. Barn och unga betraktas som becomings till skillnad
fran vuxna som betraktas som beings (Qvortrup, 1987). Bakom detta sarskiljande
mellan barn och vuxna existerar forestallningar om att barn besitter vissa egen-
skaper eller karaktdrsdrag som kédnnetecknar dem som “icke vuxna”. D& vuxenlivet
betraktas som det efterstravansvarda, slutgiltiga malet betraktas dven de egenskaper
som forknippas med vuxenlivet som nagonting efterstravansvart och nagonting
som uppbar hogre status dn det som ar ”’pa vig att bli” eller anses vara under ut-
veckling (Prout & James, 1997). ”Vuxenheten” eller snarare det som tillskrivs vux-
enrollen utgdr sa att saga en norm i samhallet. Ett exempel pa det &r att ordet
”barnslig” ibland anvinds pa ett nedsittande satt, for att markera att nagon inte
beter sig 6nskvart (Sundhall, under process).

Det problematiska med perspektivet ungdom som dvergangsfas ar med andra ord
att ungdomar beddms efter hur vél de lever upp till en vuxendefinierad norm. Det
innebar exempelvis ocksa att nar ungdomar far uttrycka sina asikter sa filtreras
asikterna via redan definierade mattstockar dar vuxenvarlden redan bestamt sig for
vad som ar problemet och vilka losningar som finns att tillgd. Barn och unga be-
déms standigt utifran vuxnas forvantningar pa dem och dessa forvantningar funge-
rar normerande genom att det séatter ramar for vad som anses vara rétt och fel, vad
som anses vara relevant och viktigt.
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Vi kan se manga sadana exempel dar ungdomar beskrivs av vuxna, utifran ett vux-
enperspektiv och som fungerar normerande for ungdomar. Ett exempel &ar nér ung-
domar pa 1990-talet borjade bendamnas som internetgenerationen. Det var inget
pahitt av ungdomarna sjélva, for att de ville bli kallade sa, utan bendmningen upp-
stod i akademiska och mediala sammanhang som ett satt att markera att vi var pa
vdg in i en ny samhallsforandring — fran industri- till informationssamhalle (Zimic,
2014). Genom att exempelvis forsoka fa syn pa ungdomars trender och stilar sa tror
man att man kan sia om framtiden. Ungdomar far ofta bara rollen (och med det
forvantningar) att de ska vara “modernitetshjiltar”, visa végen in i det moderna, det
nya samhéllet och forega som goda exempel pa hur man ska leva i ett sddant sam-
hélle. De gors till markorer for modernitet.

Detta sker dock inte utifran att vuxenvarlden har ett genuint intresse for ungdomar
och ungdomars erfarenheter, utan snarare utifran en bild av ungdom som ideali-
serats (Ziehe, 1993). Den idealiserade bilden slar ofta tillbaka pa ungdomarna ef-
tersom den innebar forvantningar och krav. Den satter ramar for hur ungdomar
tillats vara, hur vuxenvarlden bemoter ungdomar och hur ungdomar ser pa sig
sjalva via den idealiserade bilden.

Det 4r inte sa att den idealiserade bilden av ungdom ger ungdomar nagon reell
makt — exempelvis att ungdomar som betecknas som internetgenerationen har fatt
storre inflytande 6ver utvecklingen av IT i samhéllet, att de har radfragats mer bara
for att de beskrivs vara kunniga och flitiga IT-anvandare. Nej, vuxnas definitioner
av unga anvands ofta till andra &ndamal an att verkligen forsta ungdomarna och
forsoka gora varlden battre for unga (en diskussion som jag inte kommer att fora
héar). Det &r inte heller ovanligt att vuxenvarlden forfasas 6ver ungdomars beteen-
den, livsstilar och kulturella uttryck. Exempelvis ar ungdomars medieanvandning
ofta fokus for het debatt. Nagra exempel som vackt vuxenvérldens oro &r allt ifran
Nick Carter-bockerna omkring 1910, videovaldet pa 1980-talet till YouTube-debatt
pa 2000-talet (Lindgren, 2009). Inte heller detta har nagon utgangspunkt i intresset
for ungdomar. Den moralpanik som ofta utbryter grundar sig snarare i radslan for
det oké&nda.

I en samhallsordning dar vuxenperspektivet oftast ges foretrdde och ”vuxenheten”
utgor en norm sa behdver vi tillampa ett ungdomsperspektiv. Dels for att se till att
beakta och varna om ungdomarnas rattigheter men ocksa for att forsta ungdomar
utifran deras perspektiv.

I den nationella ungdomspolitiken, bl.a. i propositionen Med fokus pa unga (prop.
2013/14:191), definieras ungdomsperspektivet som ett verktyg for att frimja en
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utveckling mot malet om att alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor, makt att
forma sina liv och inflytande 6ver samhallsutvecklingen. Politiskt ar ungdomsper-
spektivet normativt pa sa vis att det finns tydliga utgangspunkter — ungdomsper-
spektivet ska sakerstalla att ungdomar erhaller de manskliga rattigheterna sa som
de uttrycks i grundlagarna och i Sveriges konventionsataganden pa omradet (bl.a.
Barnkonventionen). Det framgar ocksa att alla statliga beslut och insatser som rik-
tar sig till unga samt alla offentliga verksamheter som har ungdomar som malgrupp
ska tillampa ett ungdomsperspektiv. Ungdomar ska betraktas som en mangfald
individer och inte som en enhetlig grupp dér alla forutsétts ha samma forutsattning-
ar, behov och 6nskemal. Insatser som riktas till ungdomar ska utga fran icke-
diskrimineringsprincipen och jamstalldhetsintegrering for att sakerstélla att insat-
serna nar alla ungdomar.

Ungdomsperspektivet innebdr &ven att ungdomar ska stddjas att bli sjalvstandiga,
delaktiga och ha inflytande. Med sjélvstandighet menas att utveckling mot ¢kad
sjalvstandighet och oberoende ska stodjas men ocksa att faktorer som begréansar
ungdomars handlingsutrymme ska motverkas. Det kan exempelvis handla om ste-
reotypa konsroller, missbruk, mobbning, brist pa ekonomiska resurser m.m. Delak-
tighet och inflytande &r en réattighet (som ocksa definieras i barnkonventionen).
Ungdomar ska vara delaktiga och sa langt som mojligt ha inflytande 6ver de insat-
ser som berdr dem. Det handlar ocksa om att 6ka legitimiteten och kvaliteten i
beslutsfattandet eftersom ungdomar ar brukare av vélfardstjénster (prop.
2013/14:191).

I denna rapport innebdr begreppet ungdomsperspektiv bland annat att synliggéra
normer i relation till aldersgruppsdistinktioner (vuxen/ungdom) och att kritiskt
forhalla sig till dessa. Det ar viktigt att betona att tillampningen av begreppet ung-
domsperspektiv skiljer sig nagot fran den definition som gors i propositionen Med
fokus pa unga (prop. 2013/14:191). Den vasentliga skillnaden ar hur ungdomar
betraktas och forstas, dar jag menar att den nationella ungdomspolitiken med fordel
skulle kunna vara mer aldersnormkritisk an den &r i dagslaget. Normkritiken inne-
bar bland annat att vi maste vaga ifragasatta befintliga strukturer, roller och posit-
ioner mellan vuxna och ungdomar och det innebar att vi maste vaga prova nya
tillvagagangssatt for att ta tillvara barn och ungas kunskaper. Det innebér att vi som
kategoriseras som vuxna” ska vara beredda pa att kritiskt granska oss sjélva. Det
innebar att vi ibland behover tanka om nar det galler sadant som vi tar for givet,
exempelvis kring rollen att vara vuxen och vad den forutsatter.

Lupp ér ett verktyg for att skapa sig en bild och fa kunskaper om ungdomar “héir
och nu”. Det kan anvéndas for att fa en indikation pa hur vél de nationella ung-
domspolitiska malen féljs — om ungdomar kommer i tnjutande av de manskliga
rattigheterna, om ungdomar har goda levnadsvillkor etc. Lupp ar ocksa ett bra
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verktyg for att komma ifran idealiserade eller moraliserande, mediala bilder av
ungdom och istéllet skapa aktuella kunskaper om ungdomar.

Men det aterstar att utveckla anvandningen av lupp for att ocksa skapa kunskaper
med ungdomar. Ungdomars delaktighet och inflytande ar just nu begransat till att
de besvarar de fragor som stalls i undersokningen. Deras roll &r framst som infor-
manter (se Harts delaktighetsstege sid. 21). Lupp kan &ven bli ett verktyg som 0pp-
nar upp for dialog mellan kommunens ungdomar och beslutsfattare i kommunen,
dar den kunskap vi har skapat via lupp kan fordjupas genom att studera vilken be-
tydelse den har for ungdomar i deras vardag.
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GENOMFORANDE, KVALITET
OCH TROVARDIGHET

Urval, svarsfrekvens och representativitet

Lupp-enkaten ar utformad for tre olika malgrupper — 13-16 ar, 16-19 ar samt 19-25
ar. 1 Sundsvalls kommun har enkaterna for malgruppen 13-16 ar samt 16-19 ar
anvants for att genomfora enkatundersokningar i arskurs 8 pa samtliga hogstadie-
skolor samt ar 2 pa samtliga gymnasieskolor. Undersokningen &r pa sa vis en total-
undersokning for arskurs 8 och ar 2 pa gymnasiet. Undersokningen omfattar ocksa
sarskoleelever. Daremot vet man inte hur manga av sérskolans elever i ak. 8 och ar
2 pa gymnasiet som har besvarat enkéaten.

Totalt, i hela kommunen, gar 1056 elever i arskurs 8. Av dessa har 882 elever be-
svarat enkaten vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 84 procent. Svarsfrekvensen pa
gymnasiet ar nagot lagre. Totalt gar 1103 elever andra aret pa gymnasiet och 729
har besvarat enkaten. Det motsvarar en svarsfrekvens pa 66 procent. | bilagan i
rapporten redovisas svarsfrekvenser for samtliga skolor. Det interna bortfallet pa
enskilda fragor &r litet och paverkar inte representativiteten i resultaten.

| urvalet ingar dven de elever som kommer fran andra kommuner men gar i skolan
i Sundsvalls kommun. Dessa elever ingar i svarskategorin annat omrade” (se ta-
bell i bilagan). Det ar 10 procent av eleverna i ak. 8 och 22 procent av eleverna
som gar andra aret pa gymnasiet som svarar “annat omrade”. Av dessa ar det sam-
manlagt 34 elever (ca: 4%) i ak. 8 som inte &r folkbokforda i Sundsvalls kommun.
Pa gymnasiets ar 2 ar det 81 elever, motsvarande 11% av de som har deltagit som
inte &r bosatta i Sundsvall.

De grupper som inte representeras i urvalet ar de nyanlanda ungdomar som tillhor
den aldersgrupp som omfattas av undersékningen men som inte kunnat delta bland
annat p.g.a. att enkéten inte finns dversatt till andra sprak. Ett tjugotal nyanlanda
elever i arskurs 8 och ar 2 pa gymnasiet bor utanfor Sundsvalls kommun.

Nar vi tittar pa fordelningen 6ver bakgrundsvariabler och jamfor dessa med fordel-
ningen i lanet kan vi se att det i stort sett & samma proportioner (illustration 2:2).
Majligtvis ar det en liten Overrepresentation av tjejer pa gymnasiet (53% i
Sundsvalls kommun jamfort med 49% i lanet). En anledning till detta kan vara att
nagot fler Killar &n tjejer har Iatit bli att svara pa enkéaten, ar 2 pa gymnasiet.
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Andra bakgrundsvariabler (forutom kon) ar familjeanknytning, funktionsnedsatt-
ning, sexuell 1aggning, socioekonomisk status, geografiskt omrade (kommundel)
samt skola. | rapporten kommer vi att analysera dessa i olika hdg utstréackning be-
roende pa vilket omrade som analyseras.

Det &r ocksa viktigt att lyfta fram att vi har gjort egna tolkningar och konstruktion-
er av en del bakgrundsvariabler.

Kén: Fragan Vad stammer bast in pa dig? (A3). Vi har valt att enbart inkludera
svarsalternativen tjej och kille nar vi gor analyser pa kommunniva eftersom svars-
alternativet annan konstillhdrighet innehaller for fa svar for att kunna bryta ner pa
andra variablers svarskategorier. Daremot, ndr vi anser att resultaten for svarsalter-
nativet annan konstillhdrighet utmarker sig och behdver uppmarksammas sa redo-
visar vi fordelningen pa lansniva.

Familjeanknytning: Fragan Var &r du och dina foraldrar fodda? (A6a, A6b &
A6c). Svarsalternativen gjordes om till Svens/Nordisk anknytning och Utomnor-
disk anknytning. For att ha utomnordisk anknytning ska en eller bada foraldrarna
vara fodda i Europa eller utanfor Europa.

Funktionsnedséattning: Fragan Har du nagon sjukdom eller ndgon nedsatt funkt-
ion, som inte ar tillfallig, och som innebér att du har svarigheter att delta i olika
aktiviteter, t.ex. skolan, med vanner eller pa din fritid? (A5). Enbart fordelningen
Over svarsalternativen ja och nej kommer att redovisas. Vill inte svara har vi kodat
som bortfall, vilket exkluderar en del ungdomar. Detta bér man ha i atanke vid
tolkningen av resultaten.

Sexuell laggning: Fragan Vilken ar din sexuella laggning? (A4). | de fall vi analy-
serar fordelningen for denna fraga kommer fordelningen att redovisas for svaren
heterosexuell och ej heterosexuell (som &r en hopslagning av svarsalternativen
bisexuell, homosexuell, oséker pa sexuell laggning, annat).

Socioekonomisk status: Fragorna | vilken grad ar du orolig for dina foraldrars
ekonomi? (A8), Under de senaste sex manaderna, har det hant att du inte kunnat
gora nagot eller inte kunnat kdpa nagot, som manga andra i din alder gor eller
koper, for att din familj inte haft rad? (A9) samt fragan Hur stammer dessa pasta-
enden in pa dig?: Det finns saker att géra men det kostar for mycket (B2d). Tre
fragor har slagits ihop och utgor ett index. Eftersom fragorna innehaller olika
manga svarsalternativ har fragorna viktats sa att de ges lika stor betydelse i sam-
manslagningen. Indexet ska tolkas pa sa vis att vardet 0 innebar att man inte har
nagra ekonomiska svarigheter. Ju hogre véarden pa indexet desto mer  ekonomiska
begréansningar”. Vi kommer darfor att anvanda begreppet ekonomiska begrans-
ningar ndr vi anvander och analyserar detta index.

Geografiskt omrade: Fragan Vad stimmer béist in pd dig? Jag bor i...? (Al).
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Skola: Fragan Vad heter den skola du gar i? (A2). Variabeln skola kommer fram-
forallt att analyseras i avsnittet som handlar om skolan.

lllustration 2:1: Bakgrundsvariabler, Sundsvall

Ak 8 Gy ar2

Antal  Procent Procent Antal Procent Procent
Lanet Lanet

Tiej 428 49% 49% 391 53% 49%
Kon Kille 438 50% 49% 328 45% 49%

Annan konstillhorighet - - 1% - - 1%
Familjean- Utomnordisk ank. 136 15% 15% 106 14% 14%
knytning Ej utomnordisk ank. 741 84% 84% 619 85% 85%
Funktions- Funktionsnedsattning 82 9% 11% 95  13% 11%
nedsittning  Ei funktionsnedsattning 753 85% 83% 593 81% 84%

Vill inte svara 38 4% 5% 38 5% 4%

Datainsamling och datahantering

Genomforandet av enkatundersokningen, d.v.s. datainsamlingen och bearbetningen
av datamaterialet ansvarar kommunerna sjalva for. | Sundsvalls kommun har forar-
bete och planering gjorts tillsammans med rektorer och personal pa skolorna. In-
formationsbrev om att lupp-undersokningen kommer att genomforas har skickats
hem till foraldrar/malsman for elever i arskurs 8 och ar 2 pa gymnasiet. Datain-
samlingen dgde rum under perioden 2015-10-01 — 2015-11-30 och majoriteten av
enkaterna besvarades direkt pa webben, via ett enkatverktyg som tillhandahalls av
MUCF. Med hjélp av enkatverktyget lagras datamaterialet elektroniskt i en data-
bas. Sedan distribuerar MUCF radatafiler till kommunerna som fortséttningsvis
sjalva ansvarar for lagringen av sina data.

Radatafilerna innehaller samtliga svar, aven nagra enstaka tomma svar som troligt-
vis felregistrerats. Tre stycken registreringar med tomma svar har raderats ur data
for gymnasiet och en registrering ur data for ak. 8. Efter att detta genomforts ar
antal respondenter i datafilen fortfarande fler &n det antal svar som kommunen
rapporterat in pa svarsfrekvenserna.

For gymnasiet — 732 svar i datafilen jamfort med 729 elever som besvarat enkéten.
For hogstadiet — 884 svar i datafilen jamfort med 882 elever som besvarat enkaten.

Dessa extra registreringar innehaller svar och har darfor inte plockats bort ur datafi-
len. De enstaka registreringarna paverkar inte resultaten pa det stora hela. I flera
analyser kommer de att finnas med i bortfallet.
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| enkaten forekommer en del fragor som kan uppfattas som kansliga. Nagra exem-
pel &r fragan om sexuell laggning och fragan om funktionshinder. Pa just dessa
fragor finns mojligheten att valja svarsalternativet vill inte definiera eller vill inte
svara. | introduktionstexten till enkaten framgar ocksa att undersokningen &r frivil-
lig samt att det ar maojligt att hoppa 6ver de frdgor som man inte kan (eller vill)
svara pa. Trots detta ar det av yttersta vikt att vi som analyserar och presenterar
resultaten gor det pa ett sadant satt sa att respondenternas anonymitet inte kan ro-
jas, genom att exempelvis inte redovisa analyser dar fa individer inom en variabel-
kategori har svarat. Det ar ocksa viktigt att klart och tydligt redovisa och motivera
de analyser som gors sa att alla lasare kan fa en insikt i varfor vi har valt att exem-
pelvis studera samband mellan vissa variabler. Vi forsoker ocksa sa noggrant som
mojligt granska resultaten genom att exempelvis prova olika kombinationer av
kategoriseringar, genom att jamféra med andra kommuner i lanet eller riket och
genom att satta resultaten i relation till tidigare forskning pa varje specifikt omrade.

Analys av levnadsvillkor

Att ha goda levnadsvillkor innebar enligt regeringens definition bland annat att fa
tillagna sig sina réttigheter, att ha makten dver sitt liv. En forutsattning &r att vél-
fardssystemet bygger pa jamlikhetsprincipen d.v.s. att alla manniskor har lika varde
och rattigheter (jfr SOU 2016:5). Ingen far diskrimineras pa grund av kon, kons-
Overskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhdrighet, religion, funktionshinder,
sexuell laggning eller alder. Dessa dimensioner, bland manga fler, ar intressanta
utifran ett sociologiskt perspektiv nar man exempelvis vill studera levnadsvillkor
for manniskor i ett samhalle. Bland annat kan det vara intressant utifran hur jamlikt
eller ojamlikt det ar mellan olika grupper i samhallet med avseende pa levnadsvill-
kor. Man kan stélla sig fragor sa som — Hur skiljer sig manniskors livschanser och
handlingsmoéjligheter at?

| den har rapporten kommer vi att forsoka analysera olika fragestallningar med
avseende pa strukturella perspektiv och kommer darmed att soka forklaringar eller
forstaelse i sociologiska och samhallsvetenskapliga teorier. Med strukturella per-
spektiv menas i det har fallet att vi exempelvis kan sdga nagonting om samband
mellan att tillhora en viss kategori (ex: kille/tjej) och utfall s& som hur man upple-
ver sin hélsa. Men vi kan inte forutsdga hur livet gestaltar sig for enskilda indivi-
der.

Lupp som undersokning kan pa vissa sétt liknas vid andra typer av stora undersok-
ningar sa som Levnadsnivaundersokningen (LNU) som genomforts i Sverige sedan
1968. | LNU studeras manniskors levnadsforhallanden inom omraden som familj,
utbildning, ekonomi, sysselsattning och halsa. Datamaterialet anvands till en rad
olika sociologiska och samhallsvetenskapliga analyser (Evertsson & Magnusson,
2014). Pa liknande séatt kan lupp anvéandas och séttas i sitt sammanhang — att stu-
dera unga manniskors levnadsvillkor och om levnadsvillkoren skiljer sig at nar det
géller vissa sociala strukturer.
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INFLYTANDE & REPRESENTATION
| POSITIONEN SOM
UNG MEDBORGARE

Unga under 18 ar har inget formellt inflytande eftersom de inte kan delta i de all-
méanna valen. Samtidigt ar ett av de 6vergripande malen for den nationella ung-
domspolitiken just att ungdomar ska ha inflytande 6ver samhallsutvecklingen.
Formuleringen relaterar bland annat till FN:s konvention om barns rattigheter, arti-
kel 12 om att barn ska erbjudas mojligheten till inflytande och delaktighet i fragor
som ror dem.

| 2014 ars Demokratiutredning (SOU 2016:5) betonas betydelsen av politisk jam-
likhet dar delaktighet ar ett centralt begrepp. | utredningen lyfts att det finns en
normativ forstaelse av relationen mellan individens delaktighet och det demokra-
tiska samhaéllet. Upplevelsen av att ha varit med om att paverka politiska processer
bidrar till en kénsla av delaktighet, tillhérighet och ansvarstagande (SOU 2016:5, s.
80). Det innebér att ett brett deltagande inte enbart handlar om att starka individens
mojligheter till inflytande utan ocksa om att starka tilliten till samhallet. Utgangs-
punkten att samhéallsmedborgare ska vara ansvarstagande, kan ocksa exkludera
individer i relation till hur ansvaret uttrycks (se Bergman & Wall, 2016). Unga
under 18 ar ar exkluderade ur de formella processerna for inflytande, vilket ocksa
innebar att de inte bar nagot formellt ansvar for beslutsprocesser, d.v.s. de ges inte
formell makt att bestdmma.

Ofta beskrivs ungdomstiden som den period under vilken demokratisk fostran sker
- den utvecklingsfas inom vilken man lar sig att ta ansvar och bli en fullvardig
medborgare (for diskussion se Mizen, 2004). Sadana beskrivningar utgar ifran det
dominerande perspektivet pa barn och ungdomar som becomings som vi behover
forhalla oss kritiska mot. Demokratifragan bor inte behandlas som en nutida fostran
for framtida rattigheter (Ndsman, 2004). Barn och unga &r en del av samhallet och
bor ha ratt att fa sin rost hord, har och nu!

Barnréattsperspektivet har som utgangspunkt — att varna om barns rattigheter. FN:s
konvention om barns rattigheter ar formulerat som ett extra skydd utdver de
manskliga rattigheterna som galler alla - sa som rétt till tilldelning av samhallets
resurser och skydd mot évergrepp och utnyttjande fran andra. Nasman (2004) skri-
ver:
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Aven vuxna ar objekt for tilldelning av resurser och skydd fran utnyttjande och éver-
grepp fran andra. Aven vuxna kan ses som svaga, okunniga och i behov av omhénderta-
gande. | forhallande till staten ar medborgare bade objekt och subjekt oavsett alder. Det
som skiljer barn fran vuxna &r inte en totalt annan status utan omfattningen av det egna
handlingsutrymmet. (Ndsman, 2004, s. 60)

Pa ett satt kan man séaga att barnrattsperspektivet forsoker kompensera for den
maktobalans som ar inbyggd i den uppdelning av aldersgrupper och inklude-
ring/exkludering av aldersgrupper som gors inom ramen for medborgarskap i vart
samhalle. Daremot bidrar inte barnkonventionen till ett ifrdgasattande av makt-
strukturerna. N&sman (2004) menar exempelvis att barns rattigheter i hog utstréck-
ning bygger pa att vuxna foljer artikel 3 i barnkonventionen, det vill siga - sétter
barnets basta i framsta rummet vid alla &tgarder som rér barn. Men inte heller det
ar nagon garanti for att barnen och ungdomarna kommer att fa det ~béattre”! Vad
innebér det att satta ungdomarnas basta i framsta rummet? Det finns ju en risk att
den vuxna medborgaren, i all valmening, tar pa sig ansvaret att agera och att fatta
beslut som man tror &r bast for ungdomarna men utan att egentligen lyssna in vad
ungdomarna sjalva tycker och utan att lata ungdomarna ha inflytande Gver besluts-
processer. Det finns anledning att férhalla sig normkritiskt och att vara uppmark-
sam pa vad vi lagger i betydelsen barnets basta. Hur forhaller vi oss till barn och
unga som politiska aktorer? | vilken grad deltar unga i beslutsprocesser? Och hur
delaktiga kénner de sig, givet att kanslan av delaktighet &r en grundbult i det de-
mokratiska samhaéllet (jfr SOU 2016:5, s. 80)?

Ungdomars delaktighet

Delaktighet &r ett mangfacetterat begrepp som anvénds pa olika satt i olika sam-
manhang, men man kan urskilja tva huvudsakliga anvandningar av begreppet: i)
delaktighet som generellt deltagande i en aktivitet och ii) delaktighet i beslutsfat-
tande, skriver Elvstrand (2009). Den nationella ungdomspolitiken relaterar, som
inledningsvis namnts, till FN:s konvention om barns rattigheter, artikel 12 om att
barn ska erbjudas mojligheten till inflytande och delaktighet i fragor som rér dem.
Delaktighet kan, som Elvstrand (2009) menar, betraktas som ett demokratiskt vérde
som bade innebar delaktighet som social inkludering (att fa vara med) och delak-
tighet i beslutsfattande. | en rapport fran Ungdomsstyrelsen (nu MUCF) tillampas
ett brett perspektiv pa ungas delaktighet och inflytande. Ungas inflytande handlar
bade om inflytande i forhallande till de offentliga beslutsarenorna (pa kommunal,
regional och nationell niva) och om inflytande i de sfarer och verksamheter som
unga vistas i (Fokus 10, Ungdomsstyrelsens skrifter 2010:10). Aven i denna rap-
port kommer ungdomars inflytande och delaktighet att belysas utifran ett brett per-
spektiv, vilket innebér att delaktighet betraktas som en delaspekt av andra politik-
omraden och inte som en separat fraga vid sidan av andra omraden. Forkby och
Nilsson (2013) nd&mner exempelvis foreningslivet, familjen och skolan som arenor
inom vilka demokrati kan utdvas. Samtidigt finns det exempel pa nar begreppet
delaktighet haft tomma beteckningar, det vill sdga da delaktighet anvants som ett

20



modeord och i sjélva verket inneburit en skendemokrati istéllet for att bli tagen i
ansprak och fa mojlighet att utveckla gemensamma resurser och mojligheter
(Forkby och Nilsson, 2013, s. 36). Ett satt att fa syn pa graden av delaktighet och
inflytande &r att ta hjalp av modeller som méter delaktighet.

Delaktighetsstegen

Barn och ungas delaktighet och inflytande kan analyseras och forstas med hjalp av
Roger Harts delaktighetstege (1992), som forst utvecklats av Sherry Arnstein
(1969) for att mata medborgarinflytande. Stegen bestar av atta stegpinnar. De tre
lagsta ger bara sken av att unga ar delaktiga, men egentligen innebér de ingen reell
delaktighet. Nivaerna fyra till atta &r stigande grader av delaktighet. Den forsta
nivan av delaktighet (niva 4) innebar att barnet eller den unga personen har fatt
information om vad som ska hénda vilket betraktas som en grundlaggande forut-
séttning for delaktighet (Elvstrand, 2009). Daremot &r ungdomars mojligheter att
paverka mycket begransade pa denna niva och flera forskare betraktar inte den
fjarde nivan som delaktighet (se Narvanen & Néasman, 2007). Pa den hogsta nivan
(niva 8) ar det barnen och ungdomarna sjélva som initierar idéer eller projekt och
fattar beslut tillsammans med vuxna.

lllustration 3:1: Harts delaktighetsstege, 6versatt av Elvstrand
(2009, s. 18)

8 Initierade av barn, gemensamma beslut med vuxna ‘

Grader av 7 Initierade beslut och styrda av barn ‘

delaktighet 6 Initierade av vuxna, delade beslut med barn ‘

5 Radfragade och informerade ‘

4 Anvisade men informerade ‘

Ingen 3 Symbolvérde ‘
delaktighet 2 Dekoration, betydelselos ‘
1 Manipulation ‘

Det har forts diskussioner om huruvida steg nummer sju och atta borde byta plats
med varandra, det vill sdga att barn och ungas sjalvbestammande borde vara den
hogsta graden av delaktighet. Hur man ser pa detta har att géra med om man be-
traktar barn som en minoritet eller som ingaende i ett storre kollektivt samman-
hang. Betraktar man barn och unga som en minoritet som ska befrias fran fortryck
da ar sjalvbestammande frigorelsens mal. Betraktar man barn och unga som inga-
ende i ett storre kollektivt sammanhang da &r befrielsen fran fortryck en kombinat-
ion av sjalvbestammande pa vissa fragor och medbestammande pa andra, menar
Nasman (2004). Det gar inte att bortse fran den relativa maktobalansen mellan
vuxna och ungdomar nar det exempelvis handlar om det forvarvade sociala och
ekonomiska kapitalet som manga ganger spelar roll i relation till inflytande. Det
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kan exempelvis handla om att ha ekonomiska resurser att genomfora vissa aktivite-
ter eller att ha sociala kontakter och kunskaper om kontaktvagar for att komma
fram till de individer som har mandat att ta beslut. Barn och ungas delaktighet for-
utséatter att vuxna skapar forutsattningar for unga att driva och genomfora sina
idéer. Det handlar om att stotta barnen och ungdomarna i deras processer till delak-
tighet och inflytande. Det ska daremot inte vara upp till de vuxna att géra bedém-
ningen i vilka fragor barn och unga far vara delaktiga i. Barn och ungdomar har ratt
till att ta initiativ till delaktighet dven pa de omraden som vuxna kanske inte direkt
sett som givna (Nasman, 2004). Johansson och Hultgren (2015) skriver att delak-
tighet forutsatter en syn p& manniskor som jamlika — om &n olika — och méten mel-
lan méanniskor som unika. Forfattarna menar att delaktighet bor forstas som nagon-
ting situationsbundet och relationellt, dar ingen stéalls utanfér, utan var och en tillfor
nagonting till situationen och handelsen. Delaktigheten bygger pa respekt, att vara
Iyhord och vaga ta in och engagera sig i nya (inte pa forhand bestamda) perspektiv,
initiativ och aktiviteter.

Ungdomars delaktighet ar ett genomgaende tema i rapporten. Delaktighet kan be-
traktas som en central del av livet sjalvt, en process som standigt pagar och innefat-
tar alla som &r med, oavsett vilken mojlighet man har att uttrycka sig (Johansson &
Hultgren, 2015). Senare i rapporten kommer vi exempelvis att diskutera delaktighet
i skolan. I detta kapitel fokuserar vi pa ungas politiska delaktighet och synen pa
mojligheten till lokalt inflytande.

Intresse, vilja och mojlighet till politiskt deltagande

Politiskt deltagande

Ungdomarna har fatt svara pa direkta fragor om intresset for politik och samhalls-
fragor, men de har ocksa fatt svara for om de har gjort eller kan tanka sig gora vissa
handlingar som ofta star som markorer for engagemang i politiska fragor eller
samhéllsdebatt (illustration 3:2 och 3:3). I tidigare luppundersokningar fanns fragor
aven om olagliga handlingar sa som fragan om man har forstort allman egendom i
protest eller om man kan tanka sig att gora det. Efter 2009 stélls inte de fragorna.
Likasa stalls inte langre den hypotetiska fragan om vad man skulle satsa pa i kom-
munen om man var politiker. Pa den fragan fick ungdomarna vélja hogst fyra alter-
nativ fran en omfattande lista 6ver politikomraden.

Det som var intressant utifran resultaten 6ver ungdomarnas prioriterade omraden
var att ungdomar inte véljer enbart de politikomraden som primart beror deras liv
”hér och nu”. Exempelvis var dldreomsorgen och barnomsorgen hogt prioriterade
politikomraden bland unga. Det ar alltsa inte sa att unga manniskor lever i en egen
bubbla och enbart ser det som primart ber6r deras vardag i de sfarer de vistats.
Unga manniskor ar ocksa en del av samhéllet. De ser, hor och kanner av det sam-
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héllsklimat som de befinner sig i. De kommer i kontakt med diskussioner om olika
valfardsfragor pa ett eller annat satt och de tanker inte mindre pa sina medmanni-
skor bara for att de rakar befinna sig i den livsfas dar de kategoriseras som unga.

Just unga manniskors politiska engagemang ar nagonting som vécker vuxenvarl-
dens oro. Denna oro bor delvis forstds mot bakgrund av att det finns en radsla for
att vissa varden kommer att ga forlorade samt att oron &r ett aterkommande feno-
men genom alla tider sa fort det handlar om forestéllningar om framtiden och hur
samtidens unga ska bara upp rollen som framtidens idealmedborgare (Ziehe, 1993).
Redan pé Sokrates tid uttrycktes en oro for (och forfasa dver) hur ungdomarna
levde sina liv, men demokratin har levt vidare, utvecklats och tagit sig uttryck i nya
former. Back, Béack och Gustafsson redogor i en delrapport pa uppdrag av 2014 ars
Demokratiutredning hur ungas politiska deltagande ser ut dels utifran traditionella
former for politiskt deltagande och dels det politiska deltagandet pa sociala medier.
Forfattarna uppmarksammar att det 1ange funnits en oro géllande unga méanniskors
lagre engagemang i politiska partier. Trenden ar att farre medborgare engagerar sig
i politiska partier, oavsett alder, men den negativa trenden &r sérskilt tydlig bland
unga medborgare. Partiernas ungdomsforbund tappar medlemmar snabbare &n
partierna generellt och unga politiker hoppar ofta av sina uppdrag i fortid. Samti-
digt visar flera internationella och nationella undersdkningar att unga svenskar ar
mycket intresserade av politik. En mojlig forklaring ar att unga engagerar sig i
andra former &n just traditionell partipolitik (Back m.fl. 2016).

| diagram 3:2 och 3:3 presenteras hur manga procent av ungdomarna i hogstadie-
respektive gymnasiegruppen som svarat att de gjort eller kan tanka sig gora olika
handlingar. Dessa handlingar ar: ta kontakt med en politiker, delta i en demonstrat-
ion, diskutera samhallsfragor pa natet, skriva ett medborgarforslag samt gilla/dela
ett inlagg om samhallsfragor eller politik pa internet.

De forsta tre fragorna ar jamforbara éver tid. Fragorna stélldes ar 2006, 2009, 2012
och 2015. Formuleringarna i svarsalternativen skiljer sig nagot at mellan aren fran
exempelvis “det har jag gjort” &r 2009 och 2012 till formuleringen “ja” i 2015-ars
Luppenkat. Svarsalternativen ar dessutom rangordnade i olika ordning i de tidigare
lupp-enkaterna jamfort med den senaste enkéaten. Detta kan i viss man paverka
jamforbarheten.

Fragan om medborgarforslag stalldes forsta gangen ar 2012 och fragan om att dela
eller gilla inlagg om samhallsfragor pa forum pa natet ar en ny fraga for i ar.

Som vi kan se i diagrammen 3:2 och 3:3 har de traditionella formerna for politiskt
deltagande - att kontakta en politiker och att delta i en laglig demonstration, stadigt
minskat sedan 2006. | den senaste matningen, 2015, har det till och med skett en
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kraftig minskning. Daremot att delta i en politisk diskussion pa natet — antingen
genom att diskutera pa forum eller bloggar eller att gilla eller dela ett inlagg, tycks
hélla sig pa en niva om 30-40 procent. Detta bekraftar den bild som ges av Demo-
kratiutredningen, namligen att unga uttrycker sitt politiska engagemang pa andra
satt an de traditionella formerna (SOU 2016:5) och att ménga foredrar att delta
politiskt genom andra kanaler &n traditionella institutioner (Béack m.fl. 2016).

Samtidigt behover vi vara forsiktiga med att tolka in for mycket i detta. Forum pa
nétet ersétter inte traditionella forum for politiskt och civilsamhalleligt deltagande,
och strukturella faktorer paverkar delaktigheten pa natet likval som delaktigheten
offline. Det vill saga, faktorer sd som kon, socioekonomisk status, utbildning m.m.
spelar roll for vilka som far tillgang till och anvander sig av digitala verktyg for att
paverka. Flera studier visar att de som organiserar sig pa natet ar i regel de som
organiserar sig offline (Lindgren, 2014 i Fokus 14).

lllustration 3:2: Har gjort eller kan tanka sig gora. Ak 8

Har gjort eller kan ténka sig gora. Procent. Sundsvall, 3k 8
0
54% 52%
50% 47%
40% 0% 39%
0 o 37% 9
o §5A’ 33% 35%
30% 30% 2006
(o]
22% H 2009
20% 5
0 16% 14% 3% 2012
10% M 2015
0%
Kontakta en Deltaien Diskutera Skriva ett Gillat eller delat
politiker demonstration  samhéllsfragor pd medborgarforslag inlagg i
natet samhallsfragor

| diagrammet ser vi att de politiska handlingarna avtar med tiden. Exempelvis har handling-

en att kontakta en politiker (eller tanka sig att kontakta en politiker) minskat fran 54% 2006
till 16% 2015.
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lllustration 3:3: Har gjort eller kan tanka sig gora. Gymnasiet ar 2

Har gjort eller kan ténka sig gora. Procent. Sundsvall, gy ar 2

60%

50%

44%

40%

30%

20%

10%

0%
Kontakta en Deltaien Diskutera Skriva ett Gillat eller delat

politiker demonstration samhallsfragor pa medborgarférslag inlagg i
natet samhallsfragor

34% 2006
H 2009
2012
12% M 2015

| diagrammet ser vi en nedatgdende trend nar det galler gymnasisternas tendens att kon-
takta politiker och delta i demonstrationer. Ar 2006 svarade 56 procent av eleverna p& gym-
nasiets ar 2 att de hade kontaktat eller kunde tanka sig kontakta en politiker. Ar 2015 &r det
enbart 19 procent av eleverna ar 2 pd gymnasiet som svarar det.

Intresse for politik och samhallsfragor

| 2012-ars lupprapport diskuterades intresse for politik kontra intresse for samhalls-
fragor, samt skillnaden mellan en énskan fran ungdomarna att vara med och pa-
verka och hur de uppfattar sina mojligheter att gora det (Dalin, Bostedt och Blusi,
2013). Vi kan se samma tendens i den senaste luppundersékningen, det vill sdga,
intresset for samhallsfragor &r hogre an intresset for politik och viljan till lokal
paverkan ar betydligt hogre an uppfattade mojligheter att paverka. Intresset och
viljan ligger i niva med svaren for hur det ser ut i riket totalt, det vill saga det sam-
manslagna resultatet for samtliga kommuner som deltog i Lupp 2015. Aven i den
senaste demokratiutredningen (SOU 2016:5) bekréftas bilden att intresset for sam-
héllsfragor ar genomgaende hogre an intresset for politik samt att det finns ett
glapp mellan andelen unga som vill paverka och andelen unga som upplever att de
har ett faktiskt inflytande.

Nar det géller det mer utbredda intresset for samhallsfragor jamfort med intresset
for politik ar det rimligt att anta att fragans formulering paverkar utfallet. Ordet
politik associeras kanske framst till partipolitik och far darmed en snavare bety-
delse. Samtidigt finns det, foga forvanande, ett ganska starkt statistiskt samband
mellan intresset for politik och intresset for samhallsfragor (korrelation 0,598 for
ak 7-9 och 0,575 for Gy ar 1-3, Lanet). Det finns ocksa ett positivt samband mellan
intresse bade for politik och samhallsfragor och viljan att paverka i fragor som ror
den kommun man ar bosatt i. Det kan man nastan konstatera enbart utifran linjedi-
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agrammen dar framforallt linjen som representerar viljan att paverka och linjen
som representerar samhallsintresset foljs val at.

Precis som tidigare &r kan vi observera att ungdomarna i hogstadiealdern uppger
nagot lagre intresse for samhallsfragor och politik jamfort med ungdomarna pa
gymnasiet. Daremot &r viljan att paverka nastan lika hog i bada aldersgrupperna
(49% i 8k 8 och 51% i Gy ar 2).

Nar det géller 2015-ars resultat, pa indikatorerna intresse, vilja och mojlighet,
stammer svarsfordelningarna val 6verens med hur de sammanslagna resultaten ser
ut for samtliga kommuner som deltagit i Lupp under aret. For hogstadieungdomar-
na (13-16 ar) ar det foljande vérden: Intresse samhallsfragor: 43%; Intresse politik:
32%; Vill paverka: 48%. For gymnasieungdomarna (16-19 ar): Intresse samhalls-
fragor: 52%; Intresse politik: 39%; Vill paverka: 50%.

lllustration 3:4: Intresse, vilja och mojlighet att paverka beslutsfattare.

Sundsvall, Ak 8 och Gy &r 2

Aks  Ar2  Ak8 Ar2  Ak8  Ar2  Ak8  Ar2
SUNDSVALL
2006 2006 2009 2009 2012 2012 2015 2015
Intresse Intresse for samhallsfragor 35% 53% 26% 41% 31% 44% 44% 53%
Intresse for politik 21% 32% 15% 23%  20% 31% 32% 39%
Vill pverka 45%  50% 38%  43%  37% 43% 49% 51%
Vilja och msjlighet Mojlighet att fora fram sina asikter:
(vetinte) 2%  37% 39%  39%  34% 27% 46% 54%
(ganska eller mycket stora) 14% 9% 10% 8% 13% 12% 19% 30%
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lllustration 3:5: Intresse, vilja och mojlighet att paverka beslutsfattare,
Sundsvall ak 8

Vilja och méjlighet att paverka beslutfattare, Sundsvall ak 8

60%
50% 49%
i / o
2SN e, aass _
40% % qqno\ — Vo Vill paverka
35% 38% ~ ,
% 34% _ 32% Vet inte om man har
30% 31% sadana mojligheter
21% 26% 20% Samhallsintresse
20% = -
\M 19% == Politikintresse
14\ 13%
10% 10% e Stora mojligheter fora
fram sina asikter
0%
2006 2009 2012 2015

| diagrammet ser vi t.ex. att viljan att paverka i den kommun man bor i (grén linje) har stigit
till 49% bland eleverna i arskurs 8, &r 2015. Samtidigt &r det manga som inte vet vilka moj-
ligheter de har att fora fram sina asikter (rosa linje).

lllustration 3:6: Intresse, vilja och mojlighet att paverka beslutsfattare,
Sundsvall ar 2 gymnasiet

Vilja och méjlighet att paverka beslutfattare, Sundsvall gy ar 2

60%
54%
0,
53% 53%
50% 50% 51%
43% 44%
40% 41% 43% 9% Vet inte om man har
37% 39% : sadana mojligheter

31Y%

32%e 30% Sambhillsintresse

30%
27% /
20% 23%
/ === Politikintresse
10% 12%

= \/il| paverka

QY —— e Stora mojligheter féra
8% fram sina asikter
0%
2006 2009 2012 2015

| diagrammet ser vi t.ex. att viljan att paverka i den kommun som man bor i och samhallsin-
tresse bland andradrsgymnasisterna foljs at - fran strax éver 50% &r 2006 till ca: 40% 2009
och 2012 och slutligen tillbaka pa ca: 50% ar 2015.
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Vilja och mojlighet att paverka

| diagrammen (3:5 och 3:6) ar det visuellt framtradande hur skillnaderna ser ut
mellan viljan och méjligheten att paverka. For ak 8 skiljer det 30 procentenheter
och for gymnasiets ar 2 skiljer det 21 procentenheter mellan viljan och méjligheten
att paverka. Det stora glappet mellan viljan och mdjligheten kan skapa frustration,
kanske &ven lagre fortroende for demokratin. | detta avsnitt forsoker vi problemati-
sera det stora gapet mellan upplevd vilja och mojlighet att paverka bland annat
genom att undersoka hur olika grupper svarar pa dessa fragor. Vi kommer ocksa att
titta narmare pa sambanden mellan viljan att paverka, mojligheten till inflytande
och fortroendet for politiker i kommunen.

Trots att den upplevda mojligheten till inflytande ar pa forhallandevis lag niva sa
kan vi i diagram 3:6 se att det for gymnasiegruppen har skett en kraftig 6kning nar
det galler uppfattningen om majligheterna att fora fram sina asikter. Tidigare ar var
det mellan 8 och 12 procent av respondenterna pa gymnasiet som upplevde att de
hade stora mojligheter att fora fram sina asikter. | den senaste luppundersokningen,
ar 2015, ar det 30 procent av gymnasieungdomarna i Sundsvall som upplever att de
har stora mojligheter att fora fram sina asikter till de som bestammer i kommunen.
A andra sidan har det ocksa skett en kraftig 6kning av andelen som inte kanner till
mojligheterna att fora fram sina asikter (fran 27% ar 2012 till 54% ar 2015). Detta
kan tyda pa att det finns en polarisering, det vill siga att vissa ungdomar rustas
ganska val med information om sina rattigheter medan andra inte gor det.

Ett sadant argument skulle vara i linje med analysen i demokratiutredningen 2016
dar man exempelvis lyfter fram en del faktorer som spelar roll for upplevelsen av
mojligheten att paverka. Till exempel har man sett att det ar vanligare att unga med
hogutbildade foraldrar bade vill vara med och paverka och upplever att de faktiskt
kan paverka politiska beslut i hogre utstrackning an andra unga. Socioekonomisk
status har ocksa betydelse for upplevelsen av mgjligheter att delta och paverka. Det
ar vanligare att unga som ar ekonomiskt utsatta upplever att de har samre mojlig-
heter att paverka och de kanner sig mindre delaktiga nar man jamfér med unga som
inte &r ekonomiskt utsatta. Dalig halsa och lag sjalvkénsla ar ocksa faktorer som
paverkar kanslan av delaktighet negativt (SOU 2016:5, s. 518).

Bakgrundsvariabler

Vi har undersokt hur svaren pa fragan angaende majligheter att fora fram asikter
skiljer sig at mellan olika grupper och vi anvande data for lanet for att fa ett stort
underlag. I analysen exkluderade vi de som svarade att de inte vet om de har mgj-
ligheter att fora fram sina asikter (ca: halften av ungdomarna). Det &r en stor grupp
som svarar vet inte och vi har anledning att underséka dem narmare senare i ka-
pitlet.
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Som vi ser i diagrammet for hogstadiet i Sundsvalls kommun (3:5) ar det enbart 19
procent av ungdomarna som Svarat att de upplever sig ha ”ganska” eller ”"mycket
stora mojligheter” att fora fram sina asikter. | hela l&net &r det ungefér lika stor
andel, 20 procent, vilket motsvarar 433 hdgstadieungdomar.

Ar 2 p& gymnasiet ar det 30 procent i Sundsvall och 19 procent (329 gymnasieung-
domar) i lanet som har svarat ”mycket” eller ”ganska stora mojligheter” att fora
fram sina asikter till de som bestammer i kommunen. Sundsvalls andradrsgymna-
sister ligger med andra ord 6ver genomsnittet for lanet nér det galler uppfattade
mdjligheter till inflytande.

Vilka ar det da som tenderar att svara positivt nar det galler tilltron till majligheten
att fora fram sina asikter?

Forst undersokte vi vilka bakgrundsfaktorer som kan forklara variationen i hur
inflytande upplevs. Det var framst utifran svaren fran lanets hogstadieungdomar
som vi kunde hitta statistiskt sdkerstéllda samband mellan upplevelsen av graden
av inflytande och de forklarande faktorer som vi har studerat. | en logistisk regress-
ionsmodell testade vi om faktorerna kon, familjeanknytning, sexuell 14ggning och
funktionsnedsattning kunde forklara variationen i hur graden av mojlighet att fora
fram sina asikter upplevs. Det vill sdga, de ovan namnda bakgrundsvariablerna
analyserades samtidigt for att ta reda pa om bakgrund spelar nagon roll for hur man
svarar pa fragan om inflytande. Det visade sig att de tva forsta faktorerna (kn och
familjeanknytning) spelar roll. Det &r lagre odds (oddskvot 0,61) for en tjej an for
en kille att svara “stora mojligheter att framfora asikter” och det &r hogre odds
(oddskvot 1,45) for en ungdom med utomnordisk anknytning att svara “’stora méj-
ligheter”.

Ett annat sétt att beskriva skillnaderna i hur svaren pa fragan om majligheter till
inflytande skiljer sig mellan konen é&r att titta pa fordelningen av svaren mellan
Killar och tjejer i l&net. I diagrammen nedan redovisas enbart svaren ’ganska” eller
”mycket stora mojligheter”. Andelen har berdknats efter att svarsalternativet "vet
inte” har raknats bort. T hogstadiegruppen &r det da 40 procent av killarna och 30
procent av tjejerna i lanet som har svarat att de har ganska eller mycket stora moj-
ligheter att fora fram sina asikter. Det &r med andra ord nagot vanligare att killar i
arskurs 7-9 i lanet svarar att de har stora mojligheter att fora fram sina asikter.
Skillnaden minskar bland gymnasieungdomarna (40% av killarna och 34% av tje-
jerna).

Studerar vi istéllet den beroende variabeln viljan att paverka i sin kommun” med
samma uppsattning bakgrundsvariabler (kon, familjeanknytning, sexuell 1aggning
och funktionsnedsattning) visar det sig istallet att viljan att paverka ar nagot hogre
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bland tjejerna. Det vill saga, det &r nagot fler tjejer an killar som svarar att de vill
paverka, samtidigt som det ar nagot farre tjejer an killar som upplever att de far

paverka.

Mojlighet att fora fram sina asikter till
de som bestammer. Procent.
Killar och tjejer dk 7-9, Lanet

40%
20% 30% mKille, 3k 7-9
0% Tiej, 4k 7-9

Ganska eller mycket stora
mojligheter

Méjlighet att fora fram sina asikter till de
som bestammer. Procent.
Killar och tjejer Gy ar 1-3, Linet

40%
34%
20% ——  HEKille, Gy 1-3
0% Tjej, Gy 1-3

Ganska eller mycket stora
mojligheter

Familjeanknytning ar en variabel som forklarar en del av variationen i méjligheter
att paverka, bade i hogstadie- och gymnasiegruppen. Unga med utomnordisk an-

knytning skattar mgjligheten till inflytande nagot hogre an ungdomar som inte har
utomnordisk anknytning. Samma tendens kunde vi observera i tidigare luppunder-

sokningar.

Mojligheter att féra fram asikter till de
som bestammer. Procent.
Svensk/nordisk eller utomnordisk
anknytning ak 7-9, Lanet

0,
40% -
20% m Sv/No
0% Utomnordisk
(o]

Ganska eller mycket
stora mojligheter

Mojligheter att fora fram asikter till de
som bestdimmer. Procent.
Svensk/nordisk eller utomnordisk
anknytning Gy ar 1-3, Lanet

40% 47%
20% m Sv/No
Utomnordisk
0%

Ganska eller mycket stora
mojligheter

Nar det galler viljan att paverka i den kommun som man bor i sa ar det enbart bak-
grundsvariabeln kon som har ett signifikant samband i bada aldersgrupperna, dar
det &r ndgot hogre chans att man svarar "vill pdverka” om man &r tjej jimfort med
om man ar kille. I gymnasiegruppen &r aven variabeln sexuell 1&ggning betydelse-
full nér det géller viljan att paverka. Det ar nagot vanligare att ungdomarna som har
svarat att de inte har en heterosexuell laggning vill paverka i fragor som ror deras
kommun (oddskvot 1,77).

Negativa livserfarenheter

I en annan regressionsmodell testades huruvida negativa livserfarenheter s som
mobbning och oréttvis behandling paverkar upplevelsen av mojligheten att fora
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fram sina asikter. De statistiskt sakerstallda samband som vi kunde hitta hér var att
dalig halsa, erfarenhet av att atminstone nagon gang ha blivit utsatt for orattvis
behandling samt att man inte dr ”mycket n6jd”” med livet pa det stora hela & mer
vanligt forekommande hos dem som har Iagre tilltro till inflytande.

Modellen testades bade pa hogstadie- och gymnasiegruppen. For gymnasiegruppen
ar det bara faktorn instéllningen till livet som har ett statistiskt sékerstéallt samband
vad géller variationen i tilltron till inflytande. Liksom for hogstadiegruppen finns
det ett negativt samband mellan stora méjligheter till inflytande och att man inte
kanner sig mycket n6jd med sitt liv pa det stora hela.

Samma uppstallning av forklarande variabler, negativa livserfarenheter, testades pa
variabeln "viljan att paverka i sin kommun”. Bade bland hogstadie- och gymnasi-
eungdomarna i lanet &r det enbart variabeln oréttvis behandling som kan forklara
en del av variationen i viljan till inflytande. Det &r vanligare att de som atminstone
nagon gang har blivit utsatta for orattvis behandling svarar att de vill paverka.
Bland de som har kant sig orattvist behandlade atminstone nagon gang det senaste
halvaret ar det kring 60 procent som svarar att de vill paverka jamfort med strax
éver 40 procent av de som inte har erfarit orattvis behandling som vill paverka.
Detta galler bade for hogstadieungdomarna och ocksa gymnasieungdomarna i la-
net.

Gapet mellan viljan att paverka och méjligheten att fora fram sina asikter bor tas pa
stort allvar. Det ena skélet &r att det kan finnas risk att det skapas frustration eller
kanske till och med uppgivenhet hos de individer som vill paverka men som upple-
ver att de har sma majligheter att gora det. Inte minst bor vi uppmarksamma den
skillnad som framtrader mellan killar och tjejer som inte enkelt kan forklaras utan
bor ses som en indikation pa ett storre strukturellt monster. Aven den grupp av
individer som nagon gang upplevt sig oréattvist behandlade har hdgre benégenhet
att vilja paverka samtidigt som de i lagre utstrackning svarar att de har stora moj-
ligheter att paverka.

Hér finns det en stor outnyttjad potential. En outnyttjad resurs for samhéallsutveckl-
ingen! De individer som har sjalvupplevd erfarenhet av orattvis behandling kan
bidra till att utveckla ett mer inkluderande samhalle. Likasa ar det inte orimligt att
ténka sig att de individer som svarat att de inte ar heterosexuella kan bidra till att
uppmarksamma heteronormativa begransningar i samhéllet som systematiskt miss-
gynnar grupper av individer. Var hypotes ar just den att anledningen till att icke-
heterosexuella i hogre utstrackning vill paverka ar for att de ser saker som behover
forandras i samhallet. | dagens samhalle utgdr vi fran heterosexualitet som norm,
vilket manga ganger exkluderar individer som inte ar heterosexuella.
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Vilja, méjlighet och fértroende

Det finns inget statistiskt samband mellan viljan att paverka och upplevda mojlig-
heter att fora fram sina asikter. Inte heller har viljan att paverka nagot samband
med hur stort fértroende man kénner for politiker. Daremot finns det ett svagt posi-
tivt statistiskt samband mellan méjligheten att fora fram sina asikter och fortroende
for politiker. Forklaringsgraden ar dock lag (korrelationen ar ca 0,15 bade for hog-
stadie- och gymnasiegruppen).

Det ar ett stort problem att nastan hélften (46 %) av Sundsvalls elever i ak 8 och
over halften (54 %) av eleverna pa gymnasiets ar 2, svarar att de inte vet vilka moj-
ligheter de har att fora fram sina asikter till de som bestammer i kommunen. Enligt
artikel 42 i barnkonventionen atar sig konventionsstaterna att:

[...] genom ldmpliga och aktiva atgédrder gora konventionens bestimmelser och princi-
per allmént kanda bland saval vuxna som barn.

Att hélften av ungdomarna inte kénner till vilka rattigheter de har att framféra sina
asikter till politiken maste tolkas som en allvarlig brist dar vi inte lever upp till
barnkonventionens mal. Till skillnad fran de som svarade att de hade stora eller
sma mojligheter till inflytande (d.v.s. de som inte svarade “vet ej”” pa mojligheter
att fora fram asikter), kan vi se att det finns ett positivt samband mellan kdnnedom
om moéjligheter och viljan att paverka. Det innebar att det &r nagot storre risk att de
som inte kanner till sina méjligheter svarar att de inte vill paverka.

Bland eleverna i ak 8 i Sundsvalls kommun ar det 437 elever som svarar att de inte
vill vara med och paverka i fragor som rér den kommun de &r bosatta i. Det mots-
varar 51 procent av eleverna som har svarat pa fragan. | gymnasiets ar 2 ar det 350
elever (49 % av de som svarat) som uppger svarsalternativet “nej”. Nar vi tittar pa
anledningar till varfor dessa individer inte vill paverka sa ar det vanligaste svaret
att man inte ar tillrackligt intresserad (55 % av hdgstadieeleverna och 59 % av
gymnasieeleverna som svarat att de inte vill paverka). Har kunde eleverna uppge
flera orsaker till att inte vilja paverka, vilket kan innebéra att man bade har uppgett
ointresse och att man kan for lite. Vi tolkar detta som att det inte &r ointresse frdmst
som &r orsaken till att man inte vill paverka. Ungefar en fjardedel av eleverna i ak 8
i lanet svarade bade att de inte ville vara med och paverka och att de inte visste
vilka mojligheter de hade att fora fram sina asikter. Kunskaper om hur nagonting
fungerar, oavsett vilket omrade vi talar om, leder till ett 6kande intresse och enga-
gemang. Det vill s&ga, kunskaper om hur det politiska systemet fungerar och kun-
skaper om hur man kan paverka skulle sakerligen leda till att férre svarar nej” pa
fragan om de vill paverka i sin kommun.
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lllustration 3:7: Anledningar till varfér man inte vill paverka,
Sundsvall ak 8

Varfor inte vilja paverka. Procent av dem som svarade
"nej, vill inte vara med och paverka". Sundsvall, ak 8

Inte tillrackligt intresserad
Kan for lite

Tror inte det spelar nagon roll
Har inte tid

Annat

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Vi ser att den vanligaste orsaken som uppges pa frdgan om varfér man inte vill paverka ar
att inte tillrackligt intresserade (55%). Nastan en tredjedel svarar att de kan for lite.

lllustration 3:8: Anledningar till varfér man inte vill paverka,
Sundsvall &r 2 Gymnasiet

Varfor inte vilja paverka. Procent av dem som svarade

"nej, vill inte vara med och paverka". Sundsvall, Gy ar 2

Inte tillrdckligt intresserad
Kan for lite

Tror inte det spelar nagon roll
Har inte tid

Annat

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Vi ser att den vanligaste orsaken som uppges pa frdgan om varfér man inte vill paverka ar
att inte tillrackligt intresserade (59%). Né&stan en tredjedel svarar att de kan for lite.

33



HALSA

Begreppet halsa har en central roll i det hallbarhetsarbete som sker pa olika nivaer
bade nationellt och internationellt. Varldshalsoorganisationen (WHO) publicerade
ar 2008 en inflytelserik rapport Utjamna halsoskillnaderna inom en generation dven
kallad Marmotrapporten, som ur ett globalt perspektiv slog fast att ”social oréttvisa
doédar méanniskor i stor skala”. I rapporten betonades sarskilt vikten av ett helhets-
grepp pa samhallsstrukturer och levnadsvillkor for jamlik halsa (WHO 2008).
Halsa kan séaledes forstas som ett helhetsperspektiv som omfattar bade strukturella
faktorer (exempelvis samhéllsekonomi, miljo); livsvillkor (s& som boende, uthild-
ning, halso-/sjukvard); levnadsvanor samt sociala natverk och relationer (Forkby
och Nilsson, 2013).

Den svenska folkhalsopolitiken utgar fran elva malomraden med syftet att skapa
samhalleliga forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen
(Regeringens proposition 2007/08:110 En foérnyad folkhalsopolitik). Sex av elva
malomraden for det folkhalsoframjande arbetet berdrs i luppenkaten. Dessa ar del-
aktighet och inflytande i samhéllet, ekonomiska och sociala forutsattningar, barn
och ungas uppvaxtvillkor, fysisk aktivitet, matvanor och tobak, alkohol och narko-
tika.

Ungdomars hélsa

Forhallanden under barn- och ungdomsaren har betydelse for saval den psykiska
som fysiska hélsan under resten av livet (Folkhalsoinstitutet, 2013). De flesta ung-
domar, bade flickor och pojkar, upplever att de har en god hélsa men besvar av
stress och nedstamdhet &r relativt vanliga och 6kar med stigande alder (Folkhéalso-
myndigheten, 2014; Hutton m.fl., 2014). Depressiva symtom och stress hanger
ihop dels med forandringar under ungdomstiden dels med forvantningar pa skol-
prestationer och pa den sociala arenan (Olsson 2013).

| Sverige genomfors var fjarde ar undersokningen Skolbarns halsovanor. Sedan
mitten av 1980-talet har de sjalvrapporterade psykiska symtomen pa psykisk ohélsa
fordubblats (Folkhalsomyndigheten, 2014). Liknande monster, med dkande psy-
kosomatisk ohalsa bland tonaringar, kan ses i flera andra jamforbara lander i vast-
varlden (Ravens-Sieberer, 2009). Né&r det géller ungdomars levnadsvanor ses en
positiv utveckling, framst for klassiska riskomraden som anvandning av tobak och
alkohol. Bade rokning och alkoholkonsumtion visar de lagsta siffrorna sedan
undersdkningen startades 1985/86. Andelen elever som &r tillréckligt fysiskt aktiva
ar dock fortsatt liten. Samtidigt 6kar andelen ungdomar som uppger att de tranar
fyra ganger i veckan eller mer och &r den storsta sedan 1986/86 (Folkhalsomyndig-
heten, 2014). De omraden om ungdomars hélsa som namns ovan berors dven av
fragor i Lupp-enkatens avsnitt om halsa.
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Med bakgrund av ovan dr det véart att podngtera att ungdomarnas halsa inte enbart
avhandlas i detta kapitel. Halsa bor forstas i relation till de dvriga resultaten som
presenteras i rapporten. Vi kommer att redogéra for nagra samband utifran det
holistiska perspektivet pa hdlsa (Medin & Alexanderson, 2000) dar vi menar att
halsa bland annat innebar att skapa en meningsfull tillvaro pa flera livsomraden.
Innan vi presenterar resultaten éver samband vill vi forst blicka tillbaka och redo-
visa indikatorer for hdlsa som vi har foljt 6ver tid i tidigare lupprapporter.

Indikatorer for halsa

Lupp-enkaten innehaller ett antal fragor vilka kan fungera som indikatorer pa god
eller dalig halsa. Vi har kategoriserat fragorna i tre olika typer av halsoindikatorer
(Tabell 4.1). Den forsta typen, Halsoindikatorer 1, & ungdomarnas sjélvskattning
av sin hélsa. Dér redovisar vi indikatorerna bra hélsa och inte bra hélsa. Bra hélsa
motsvarar andelen som svarar “bra” eller mycket bra” — de tva hogsta skattningar-
na av fem alternativ - pa fragan om hur de bedémer sin halsa. Inte bra halsa mots-
varar andelen som uppger nidgon av de tre ligsta skattningarna, d.v.s. "mycket da-
lig”, ”ganska dalig” eller ”varken bra eller dalig”.

Den andra typen, Halsoindikatorer 2, innehaller fragorna som handlar om levnads-
vanor sa som fysisk aktivitet, matvanor och konsumtion av alkohol och tobak. Fy-
sisk aktivitet redovisas med indikatorn trénar varje vecka, d.v.s. andelen som sva-
rar att de tranar minst en gang i veckan eller oftare. Matvanor redovisas med indi-
katorn hoppar éver maltider. Det motsvarar andelen som har svarat att de hoppar
over frukost, lunch, eller middag flera ganger i veckan eller oftare. Konsumtionen
av alkohol och tobak redovisas som andelen som har svarat att de roker, snusar,
dricker folkol eller dricker starkol/starkcider/alkolask/vin/sprit nagon gang i mana-
den eller oftare.

Slutligen den tredje typen, Halsoindikatorer 3, omfattar fragorna som handlar om
psykosomatiska besvar sa som huvudvark, ont i magen och svart att somna. Precis
som indikatorerna hoppa 6ver maltider och alkohol och tobak, bestar indikatorn for
psykosomatiska besvar av flera fragor som utgor ett index. Indikatorn redovisar
medelvardet for andelen som har uppgett att de kanner av besvar en gang i veckan
eller oftare nar det galler huvudvark, magont, stress, nedstamdhet och sémnsvarig-
heter.

35



lllustration 4.1: Oversikt halsoindikatorer. Frdgeomraden och antal
fragor som stéalldes inom varje frageomrade i Luppenkaten ar 2015.

Hilsoindikator Omfattar fragor om: Antal fragor
i Luppenka-
ten

1  Sjalvskattad hadlsa | - Hur du bedémer din halsa 1

- Hur du mar
- Hur du kdnner dig
2 | Levnadsvanor - Tranar dig andfadd eller svettig 15

- Anvandning av anabola steroider, cigaretter,
snus, prestationshéjande medel, alkohol och
narkotika

- Hur du far tag pa alkohol/narkotika

- Far du dricka fér dina foraldrar

- Hur du kdnner dig

3 | Psykosomatiska - Huvudvark 6
besvar - Ont i magen
- Stress
- Nedstamdhet
-Sémn

lllustration 4.2: Halsoindikatorer 1, sjalvskattad héalsa, Sundsvall ak 8

Indikatorer 1: Sjalvskattad halsa, Sundsvall 3k 8
100%

90% 87%

81% 81%
80% 817

0% 76% 72% 71% 73%
0

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

== Bra halsa, killar

Bra halsa, tjejer

2006 2009 2012 2015

Utifrdn diagrammet kan vi utlasa att majoriteten av ungdomarna i &k 8 skattar sin halsa som
bra (bra eller mycket bra). Vi ser ocksa att det finns skillnader mellan hur killar och tjejer
skattar sin halsa. Ar 2015 svarar 87 procent av killarna och 73 procent av tjejerna att de har
"bra” eller "mycket bra” halsa.
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lllustration 4.3: Halsoindikatorer 1, sjalvskattad halsa,
Sundsvall Gy ar 2

Indikatorer 1: Sjalvskattad hilsa, Sundsvall ar 2

100%
90%

78%
80% —_— 74%

789
70% 68% y 8%
o

65%
0% = 59% 60%

50% e Bra hilsa, killar
40%

30% Bra hélsa, tjejer
20%
10%

0%

2006 2009 2012 2015

| diagrammet ser vi att majoriteten av ungdomarna pa gymnasiets ar 2 skattar sin halsa som
bra (bra eller mycket bra). Vi kan ocksa se att det finns skillnader mellan hur killar och tjejer

lllustration 4.4: Halsoindikatorer 2, levnadsvanor, Sundsvall k 8

Indikatorer 2: Levnadsvanor, Sundsvall ak 8
100%
0 91% R
90% — 87% 89% 88%
86%
80% 0
70% 81% e Tranar varje vecka, killar
o
e Tranar varje vecka, tjejer
60%
Hoppar éver maltider, tjejer
50%
e Hoppar over maltider, killar
40%
309 e Alkohol & tobak, killar
30% 25% %
20% 189% 19% 199, 20% s Alkohol & tobak, tjejer
U 100 _12% " 19%
10% s . - s
¢} o
0%
2006 2009 2012 2015

I diagrammet ser vi att vanan att trana minst en gang i veckan ligger pa en hog niva och att
vanorna att hoppa 6ver maltider och konsumera alkohol och tobak ligger pa relativt laga
nivaer. Konsumtionen av alkohol och tobak har minskat 6ver tid. | &r ligger konsumtionen pa
samma niva som vid férra matningen. Det vill saga, ar 2015 &r det 7 procent av killarna och
5 procent av tjejerna i ak 8 som roker, snusar eller dricker minst ndgon gang i manaden.
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lllustration 4.5: Halsoindikatorer 2, levnadsvanor, Sundsvall Gy ar 2

Indikatorer 2: Levnadsvanor, Sundsvall ar 2

90% 9
84% 81% 84%
% o — 78
80% 79N 71%
o, 74% —_— °
70% 79%
60% e Tranar varje vecka, killar
]
e Tranar varje vecka, tjejer
0
50% s Alkohol & tobak, killar
389
40% ° 34% s A\lkoho & tobalk, tiejer
ZSNO%
30% 279 26% M 24% Hoppar dver maltider, tjejer
20% 24% :I:u‘; mL 121:3;% Hoppar éver maltider, killar
10% 17% 16%
0%
2006 2009 2012 2015

| diagrammet ser vi att vanan att trana minst en gang i veckan ligger pa en ganska hog niva
och att vanorna att hoppa 6ver maltider och konsumera alkohol och tobak ligger pa relativt
l&ga nivaer. Konsumtionen av alkohol och tobak minskar. Ar 2006 var det 38 procent av
killarna och 28 procent av tjejerna som konsumerade alkohol och tobak minst ndgon gang i
manaden. Ar 2015 &r det 24 procent av killarna och 23 procent av tjejerna.

lllustration 4.6: Halsoindikatorer 3, Psykosomatiska besvar,
Sundsvall &k 8

Indikatorer 3: Psykosomatiska besvar Sundsvall 3k 8
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| diagrammet ser vi en nedatgdende trend nar det galler psykosomatiska besvar bade for
killar och for tjejer. Till exempel har psykosomatiska besvar bland tjejerna i ak 8 sjunkit fran
54 procent ar 2006 till 45 procent &r 2015.
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[llustration 4.7: Halsoindikatorer 3, Psykosomatiska besvar,
Sundsvall Gy ar 2

Indikatorer 3: Psykosomatiska besvir, Sundsvall ar 2
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| diagrammet ser vi en nedatgaende trend nar det galler psykosomatiska besvar bade for
killar och for tjejer. Till exempel har psykosomatiska besvar bland killarna ar 2 p&4 gymnasiet
sjunkit med 9 procentenheter sedan forra matningen (fran 43% ar 2012 till 34% ar 2015).

Samband mellan hélsa och andra faktorer i Lupp-enkéten

Samitliga analyser av samband mellan sjalvskattad halsa och andra faktorer i Lupp-
enkdaten har genomforts pa lansniva — bade for hogstadiet och gymnasiet.

I en logistisk regressionsmodell undersoktes om ungdomarnas sjalvskattning av
hélsa kan forklaras av hur positiv framtidssyn individen har samt hur individen
uppfattar sina mojligheter att fora fram asikter till beslutsfattare. Analysen visar att
bade positiv framtidssyn och upplevelsen att man har goda eller mycket goda
mojligheter att fora fram sina asikter har en positiv effekt pa den sjalvskattade
hélsan. Exempelvis en hogstadieelev som svarar att hon/han har mycket positiv
framtidssyn har storre sannolikhet att skatta sin halsa som mycket god (oddskvot
4,46) jamfort med en hogstadieelev som inte svarar mycket positiv framtid (givet
att de svarar lika pa de évriga fragorna som inkluderats).

Skillnaderna i svaren gallande framtidssyn och mojligheter att paverka, kopplat till
sjalvskattad halsa, kan ocksa askadliggoras pa gruppniva. Detta gors i nedan
foljande diagram. | diagrammen pa vénster sida redovisas svaren for de ungdomar
som har skattat sin halsa som ganska bra, varken eller, ganska dalig eller mycket
dalig. | diagrammen pa hoger sida redovisas svaren for de ungdomar som skattat
sin halsa som mycket bra.
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[llustration 4.8.1

De som har svarat att de har ganska bra,
'varken eller', ganska eller mycket dalig
hilsa. Lanet, 13-16 ar

De som har svarat att de har mycket bra
hélsa. Lanet, 13-16 ar
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[llustration 4.8.2
De som har svarat att de har ganska bra, De som har svarat att de har mycket bra
'varken eller', ganska eller mycket dalig hélsa. Lanet, 16-19 ar
hélsa. Lanet, 16-19 ar
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[llustration 4.8.3
De som har svarat att de har ganska bra, De som har svarat att de mycket bra hilsa.
'varken eller', ganska eller mycket dalig Lanet, 13-16 ar
hilsa. Linet, 13-16 ar
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llustration 4.8.4

De som har svarat att de har ganska bra, De som har svarat att de har mycket bra

'varken eller', ganska eller mycket dalig hilsa. hélsa. Lanet, 16-19 ar
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| diagrammen ser vi fordelningen Gver svaren pa fragorna om mojlighet att fora
fram sina asikter och synen pa framtiden, dels for gruppen som har svarat att de
inte har mycket bra hélsa, dels for gruppen som har svarat att de har mycket bra
hélsa. Diagrammen 4.8.1. till 4.8.4. visar att sjdlvskattningen av hélsa har betydelse
for framtidssynen och for upplevelsen av méjligheter till inflytande. | gruppen som
skattar sin halsa som ganska bra, varken eller, ganska dalig eller mycket dalig, och
som svarar att de har sma majligheter att fora fram sina asikter, sa ar det 29 procent
som har en mycket positiv framtidssyn. De som daremot skattar sin halsa som
mycket bra och upplever att de har sma méjligheter till inflytande ar det istallet
hela 67 procent som har en mycket positiv framtidssyn. Det finns ocksa en interakt-
ionseffekt mellan framtidssyn och mojligheter till inflytande. En mycket positiv
framtidssyn ar vanligare om man upplever att man har ganska eller mycket stora
mdjligheter till inflytande.

Jamfor vi svarsfordelningen pa fragorna mellan de ungdomar som skattar sin halsa
som mycket bra och referensgruppen — inte mycket bra — ser vi exempelvis att
”mycket positiv framtidssyn” &r betydligt vanligare hos gruppen unga som skattar
sin halsa som mycket bra.

Vi undersokte ocksa hur dessa samband, d.v.s. samband mellan framtidssyn, moj-
lighet att fora fram sina asikter och mycket bra halsa ser ut bland de ungdomar
som har svarat att de inte vill paverka och som uppgav att de kan for lite eller att
det inte spelar nagon roll om de framfor sina &sikter eller inte. Aven fér dessa spe-
cifika grupper finns ett starkt positivt samband mellan mycket positiv framtidssyn
och mycket god hélsa.

I en linjar regressionsmodell undersokte vi om variationen i sjalvskattningen av
hélsa kunde forklaras av att ha blivit utsatt for mobbning och oréttvis behandling. |
samma modell inkluderades nagra av trygghetsvariablerna, namligen — trygghet i
hemmet eller i skolan samt trygghet pa tag/buss eller i centrum. Fragorna kodades
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sd att 0 betyder trygg och 1 betyder otrygg. Detta eftersom vi ville testa hypotesen
om negativa livserfarenheter och otrygghet har ett negativt samband med god
hélsa. Bade bland hogstadieungdomar och bland gymnasieungdomar i lanet visade
sig dessa variabler spela roll for den sjalvskattade hélsan. Alla effekter ar signifi-
kanta (signifikansvarden 0,001 eller 0,000) och sambanden &r negativa. Det inne-
bar att det ar storre sannolikhet att uppleva halsan som dalig om man har blivit
utsatt for mobbning, orattvis behandling eller om man kanner sig otrygg, bade pa
de platser dar man vistas varje dag — hemmet och skolan och pa offentliga platser
sa som i centrum eller i lokaltrafiken.

Reflektioner

Pa det stora hela ses i Vasternorrland och i Sundsvall en positiv trend for ungdo-
mars halsa avseende de halsofaktorer som ingar i 2015 ars Lupp-enkat. Halsoindi-
katorn Sjalvskattad halsa har forbattrats for pojkar, bade i arskurs 8 och i gymna-
siet. For flickor ligger indikatorn pa en i stort sett oforandrad niva jamfort med
forra undersdkningen vilket indikerar att den tidigare trenden, dar flickors sjalv-
skattade halsa stadigt forsamrats under flera ar, tycks ha avstannat.

Levnadsvanorna, halsoindikator 2, &r i stort sett ofordndrade. Bland ungdomarna i
arskurs 8 kan en positiv forandring ses for flickor, dar andelen som tranar varije
vecka har 6kat ndgot. Motsvarande forandring sags aven bland pojkar i gymnasiet.
Enligt folkhdlsomyndigheten (2014) &r andelen pojkar och flickor som uppger att
de tranar fyra ganger eller fler i veckan den storsta sedan matningarna borjade for
30 ar sedan. Samtidigt ar andelen ungdomar som ér tillrackligt fysiskt aktiva liten.
Resultaten tyder pa att barn och unga ror sig allt mindre i vardagen. Den ckade
skarmtiden, framfor allt bland pojkar, visar att stillasittandet 6kat, vilket i sin tur
befaras oka risken for ohalsa. | Lupp-enkéten finns inte tillrackligt manga fragor
for att kartlagga hur mycket ungdomarna rér sig i vardagen.

For pojkar i arskurs 8 ses i Lupp-enkaten en negativ forandring dér en storre andel
an tidigare uppger att de hoppar éver maltider. Detta innebar att pojkarna nu har
kommit upp i samma niva som flickorna och skillnader som tidigare fanns mellan
konen forsvunnit (Dalin, Bostedt & Blusi, 2013). Det &r nu lika manga pojkar som
flickor i arskurs 8 som uppger att de regelbundet hoppar 6ver maltider, det vill séga
var femte elev. Orsaker till varfor elever hoppar éver maltider undersoktes inte i
enké&ten men en orsak kan vara att man inte &r n6jd med sin kropp och déarfor vill
ga ner i vikt. En svensk studie fran 2014 visade att andelen 15-ariga pojkar som
forsoker ga ned i vikt hade 6kat jamfort med tidigare matningar (Folkhalsomyn-
digheten, 2014). Huvuddelen av enkétfragorna for halsoindikator 2 berérde an-
vandning av tobak, alkohol och narkotika. Jamfort med tidigare Lupp-maétningar
var vardena sa gott som oférandrade, dock kunde en positiv forandring ses: att
anvéndandet av alkohol hade minskat bland pojkar i gymnasiet. Denna utveckling
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Overensstammer med resultat fr&n andra studier som visar att forekomsten av dessa
klassiska riskfaktorer minskar bland ungdomar (Folkhédlsomyndigheten (2014).

For halsoindikator 3, psykosomatiska besvar, fortsatter den positiva trenden. Fore-
komst av psykosomatiska besvar minskade i bada aldersgrupperna, for bade flickor
och pojkar. Detta resultat blir sarskilt intressant eftersom utvecklingen i under
manga ar gatt at motsatt hall (Ravens-Sieberer, 2009; Folkhalsomyndigheten,
2014; Hutton m.fl., 2014). De frageomraden som berdrs i halsoindikator 3 har av
forklarliga skal fokus pa traditionella psykosomatiska besvar. En del av de besvar
som listas kan dock ha fysiska eller biologiska orsaker och maste inte nddvandigt-
vis for alla individer vara psykosomatiska. Det kan vara av varde att halla i atanke
att forekomst av kroniska sjukdomar 6kar bland barn och ungdomar i Sverige.
Astma, hdsnuva och eksem har blivit ett folkh&lsoproblem (Socialstyrelsen, 2009).
| skolaldern har 8-10 procent astma vilket motsvarar ca 120 000 barn och ungdo-
mar (Hesselmar et al, 2014; Svenska barnlékareforeningen, 2015; Skolverket,
2016). Aven andra kroniska sjukdomar, som tex diabetes dkar stadigt. 2014 fanns
det néstan 8000 barn och ungdomar med diabetes i Sverige (Ludvigsson, 2014).

Ungdomars halsa paverkas av betydligt fler faktorer &n de som ingar i fragorna
under avsnittet halsa. Ett sétt att efterstrava ett tydligare helhetsperspektiv &r ge-
nom sambandsanalyser med faktorer fran andra omrade i Lupp, som man anar kan
paverka hélsan. Utifran ett holistiskt synséatt pa hélsa ville forskarna i arbetet med
lupp-enkaten i Vasternorrland undersoka samband mellan sjalvskattad héalsa och
faktorer som ligger utanfor halsoomradet. Sambandsanalyserna visade att det finns
positiva samband mellan att se mycket positivt pa sin framtid, ha goda mojligheter
att fora fram sina asikter och att uppleva sig ha mycket god halsa. De visade ocksa
att det fanns starka negativa samband mellan att ha blivit utsatt fér mobbning och
oréttvis behandling. Att vidga perspektiven och se utanfor traditionella ramar kan
leda till nya vardefulla upptackter och visa foreteelser som annars skulle kunna
vara svara att identifiera. Det tydliggor ocksa att andra faktorer &n de klassiska
hélsofaktorerna kan paverka hur ungdomar mar och skattar sin halsa.

| Lupp-enkaten ar Halsa ett relativt litet omrade. Mer an halften av fragorna hand-
lar om levnadsvanor och klassiska riskfaktorer som alkohol, tobak och narkotika
ges stort utrymme. Trenden i tidigare undersdékningar om ungdomars hélsa har i
flera ar varit minskning av dessa riskfaktorer (Dalin, Bostedt, & Blusi, 2013; Folk-
halsomyndigheten, 2014;). Det kanske inte langre &r fragor om var man far tag pa
sina droger som ar mest relevant for att fa kunskap om ungdomars hélsa? | Lupp-
enkéaten saknas en del faktorer som senare ars forskning visat ha betydelse for ung-
domars hélsa. Droger anvands av relativt fa, och det finns andra faktorer som i allt
storre grad tycks paverka ungdomars halsa. Svensk forskning har visat att vara pa
sociala medier mer an 10 ganger per dag, var associerat med trotthet i skolan,
somnsvarigheter och senare laggdags pa vardagkvallar vilket forutom att paverka
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halsan far konsekvenser for skolarbetet (Garmy, 2014). Elever som kontrollerade
Facebook i samband med l&xlasning har i genomsnitt lagre betyg an de som inte
har denna vana (Rosen et al. 2013). Nagon fraga om medievanor skulle darfor
kunna vara vérdefullt att tillféra infor framtida sambandsanalyser.
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TRYGGHET

Att fa vara trygg i sina livssammanhang &r en viktig aspekt av ungas rattigheter. |
de manskliga rattigheterna, saval som i barnkonventionen, uttrycks bland annat ratt
till skydd mot diskriminering (Barnkonventionen artikel 2), skydd mot 6vergrepp
(artikel 19), och skydd mot sexuellt utnyttjande (artikel 34). I Lupp-
undersokningen ingar nagra fragor om utsatthet for hot och vald samt orattvis be-
handling. Vi kommer att redovisa hur hogstadie- och gymnasieungdomarna har
svarat pa dessa fragor. Genom Lupp kartlaggs ocksa ungdomars kénsla av trygghet
och otrygghet i olika vardagsmiljoer. Dessa fragor relaterar, som vi ser det, till
ungdomars livsvillkor i stort. Kanslan av trygghet eller otrygghet handlar inte bara
om oro for brott. Trygghet kan ocksa betraktas som en grundlaggande komponent
nar det galler det egna maendet, kanslan av sammanhang, meningsfullhet och del-
aktighet. Forkby och Nilsson (2013) menar att kénslan av otrygghet kan leda till,
men ocksa vara en konsekvens av, bristande delaktighet. Darfor menar forfattarna
att:

Ungdomars upplevelse av otrygghet &r viktig att identifiera och motverka i ett samhalle
som ska grundas pa social sammanhalining och allas delaktighet. Brist pé& social sam-
manhallning riskerar att foda utanforskap och skapa segregation och ar alltsa ytterst en
fraga om demokrati. (Forkby & Nilsson, 2013, s. 51)

| det foljande kommer vi forst att redovisa ungdomarnas upplevelse av trygghet
Over tid. Darefter kommer vi att redovisa den rapporterade utsattheten for orattvis-
behandling, mobbning, hot, vald och trakasserier. Liksom i rapporten 2012 kom-
mer vi att belysa trygghetsaspekterna uppdelat pa kén. Med utgangspunkt i tidigare
forskning samt officiell brottsstatistik finns det anledning att studera hur tjejers och
killars upplevelse av trygghet skiljer sig at.

Upplevelse av trygghet

| tabellerna nedan redovisas indikatorerna pa fragorna som handlar om trygghet i
olika vardagsmilj6er. Vi har valt att redovisa férdelningen for de som svarat all-
tid” och ~oftast” trygg. Den indikatorn har vi bendamnt trygg. Vi har ocksa valt att
studera fordndringen Over tid géllande svarskategorin “alltid trygg”. Forkby och
Nilsson (2013) menar exempelvis att unga har rétt att alltid k&nna sig trygga i de
vardagsmiljéer som &r obligatoriska for dem, s som hemmet och skolan. Vilken
niva av trygghet som ar acceptabel och bor efterstravas ar forstas en fraga om tolk-
ningsramar samt vad som ligger till grund for skattningen. For att nyansera dis-
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kussionen menar vi att det ar meningsfullt att redovisa bade indikatorn trygg och
indikatorn alltid trygg.

Nar det géller trygghetsindikatorernas forandring 6ver tid finns det nagra saker att
vara uppméarksam pa. Bade frageformuleringarna och svarsalternativen skiljer sig
at mellan aren. Exempelvis fanns ar 2009 enbart tre svarsalternativ (Ja, alltid, Ja,
oftast och Nej) och 2012 tillkom svarsalternativet vistas inte dar. | den senaste
undersokningen (ar 2015) &r svarsalternativen i omvand ordning och rangordnas
aldrig, sallan, oftast samt alltid. Enbart pa fragorna om tryggheten pa traningen
och tryggheten pa fritidsgard/ungdomens hus finns mojligheten att svara ej aktuellt
som motsvarar 2012-ars svarsalternativ vistas inte dar.

Med anledning av variationen i fragorna och svarsalternativen bor jamforelsen éver
tid tolkas med viss forsiktighet. Vi indikerar i tabellerna var man sérskilt ska beakta
jamforelsen av resultaten. Dessa indikeringar ér 1), 2) och 3) som betyder féljande:

1) Trygghet i bostadsomradet: 2009 och 2012 fragar man om tryggheten bade un-
der dag- och kvallstid/nattid. Svaren pa fragorna har raknats ihop for att kunna
jamforas med 2015-ars svar. Indikatorn alltid trygg innebér att man har svarat all-
tid trygg” i bostadsomradet bade dag- och kvéllstid.

2) Trygghet i skolan: 2009 fragar man om tryggheten bade i klassrummet och pa
rasterna. For att kunna jamfora med svaren ar 2012 och 2015 har svaren om trygg-
heten i klassrummet och pa rasterna raknats ihop. Indikatorn alltid trygg innebér att
man har svarat “alltid trygg” bade i klassrummet och pa rasterna.

3) Fritidsgarden: svarsalternativen skiljer sig at mellan aren. Ar 2009 kunde man
inte svara “ej aktuellt” eller “vistats inte dar”. Ar 2012 och &r 2015 beraknas ande-
larna pa de som har svarat att de vistas pa fritidsgarden. Darmed ska man tolka
jamforbarheten med resultaten fran 2009 med viss forsiktighet.

| tabellen nedan redovisas svarsfrekvenserna for samtliga fragor som handlar om
trygghet pa olika platser. Det ar dessa svarsfrekvenser som indikatorerna trygg och
alltid trygg baseras pa.

Sundsvall — Antal svar Ak 8 (2015) Gy 2 (2015)
pa fradgorna om trygghet
Totalt antal | 100% Totalt antal | 100%
svar: 884 svar: 732
Hemmet 864 98% 723 99%
Bostadsomradet 857 97% 723 99%
Skolvégen 860 97% 708 97%
Skolan 856 97% 716 98%
| centrum 856 97% 720 98%
Buss eller tag 859 97% 723 99%
Fritidsgarden 417 47% 252 34%
Néatet 855 97% 721 98%
Traningen 718 81% 575 79%
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[llustration 5.1: Trygghetsindikatorn ”Trygg” (Alltid eller oftast trygg)

Andelen som kinner sig trygga pa foljande omraden/platser

| tabellen ser vi att majoriteten av ungdomarna i ak 8 kanner sig trygga i sina vardagsmiljcer.
Tryggheten i hemmet, i bostadsomradet, pa skolvagen och i skolan haller sig pa en jamn
niva. Over 90 procent av ungdomarna (bade tjejer och killar) kénner sig trygga pa dessa
platser. Det ar i miljderna centrum, pa buss/tadg och pa fritidsgard som kanslan av trygghet
har minskat.

lllustration 5.2: Trygghetsindikatorn ”Trygg” (Alltid eller oftast trygg)

Andelen som kdnner sig trygga pa féljande omraden/platser

| tabellen ser vi att majoriteten av ungdomarna pa gymnasiets ar 2 kanner sig trygga i hem-
met och i skolan. Tryggheten i dessa vardagsmiljoer haller sig p& en jamn niva. Over 90
procent av ungdomarna (bade tjejer och killar) kanner sig trygga i hemmet och i skolan. Det
ar i milioerna centrum, pa buss/tag och pa fritidsgard som kanslan av trygghet har minskat
(for bade killar och tjejer).

Utifran resultaten i tabell 5.1 och tabell 5.2 kan vi se att majoriteten av ungdomarna
i arskurs 8 och gymnasiets ar 2 i Sundsvalls kommun kanner sig trygga. Det ar i
hemmet, i skolan samt pa traningen som hogst andel (bade tjejer och killar) rappor-
terar att de kanner sig trygga. Vi kan ocksa se att andelen som kanner sig trygga i
hemmet, i bostadsomradet, i skolan inte har forandrats namnvart dver aren, utan
haller sig pa en ganska jamn niva. Det fortsatter att skilja ca: 10 procentenheter
mellan gymnasiekillarnas och gymnasietjejernas sjalvskattning av trygghet i bo-
stadsomradet. Det vill saga fler killar an tjejer kanner sig trygga i bostadsomradet
och nivaerna har inte forandrats 6ver tid.
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Nér det galler skolvéagen vill vi uppmérksamma att i den senaste undersokningen &r
det betydligt farre tjejer pA gymnasiets ar 2 som svarar att de kanner sig trygga pa
vag till och fran skolan jamfort med tidigare ar. Tidigare svarade 98 procent av
tjejerna att de kénner sig trygga pa vég till och frén skolan. Ar 2015 &r det 87 pro-
cent som svarar att de kanner sig trygga pa skolvagen. Det ar en minskning med 11
procentenheter. Aven killarna rapporterar i lagre utstrackning att de kanner sig
trygga pa vag till och fran skolan. Skillnaderna ar dock inte lika markanta som for
gruppen tjejer. For hogstadiekillar har det skett en minskning med 2 procentenheter
och for gruppen killar pa gymnasiet en minskning med 4 procentenheter sedan
métningen ar 2012. Daremot, om man skulle utga ifran att ungdomar alltid ska
kénna sig trygga pa vag till och fran skolan da kan man havda att det har skett en
kraftig forsamring i upplevelsen av trygghet for bade tjejer och killar (se diagram
5.3 och 5.4).

Darut6ver har upplevelsen av trygghet sjunkit avsevart pa de offentliga platserna —
i centrum och pa buss/tag. Bade killar och tjejer, pa hogstadiet och pa gymnasiet,
rapporterar i lagre utstrackning &n tidigare att de k&nner sig trygga i centrum och i
lokaltrafiken (buss/tag). I likhet med tryggheten pa skolvagen har den storsta for-
andringen skett for gruppen gymnasietjejer. | tidigare matningar var det strax over
90 procent av gymnasietjejerna som svarade att de kanner sig trygga i centrum. |
den senaste undersokningen &r det 65 procent av tjejerna som svarar att de kanner
sig trygga i centrum. Likasa i lokaltrafiken har nivan pa indikatorn trygghet sjunkit
fran 90 procent till 66 procent bland gymnasietjejerna.

Aven pé fritidsgarden/ungdomens hus ser vi att andelen som kanner sig trygga har
sjunkit. Resultaten baseras pa de 417 svar fran hogstadieungdomarna respektive
252 svar fran gymnasieungdomarna, d.v.s. de som vistas pa fritidsgard. Har ar det i
gruppen hégstadiekillar som den kraftigaste minskningen har skett. Ar 2012 rap-
porterade 95 procent av killarna i arskurs atta att de kanner sig trygga pa fritidsgar-
den, jamfort med 73 procent ar 2015.

Det bor ocksa poéngteras att trenden inte ar unik for Sundsvalls kommun. Den
negativa trenden géllande rapporteringen av trygghet i centrum, i lokaltrafiken och
pa fritidsgard galler dven for lanet i stort.

Fordjupar vi oss i svarsfordelningarna ser vi att det framférallt har skett en for-
skjutning i svaren “alltid trygg”, precis som i exemplet med skolvdgen. Det vill
séaga, det ar allt farre hogstadie- och gymnasieungdomar som svarar “alltid trygg”
pa i stort sett alla vardagsmiljoer. Det & anmarkningsvart fa tjejer (bade pa hogsta-
diet och pa gymnasiet) som svarar att de alltid kanner sig trygga i centrum eller pa
bussen/taget. Det &r storre andel tjejer som svarar att de sallan eller aldrig kanner
sig trygga i centrum jamfort med andelen tjejer som svarar att de alltid k&nner sig
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trygga. Pa hogstadiet ar det 27 procent och pa gymnasiet hela 35 procent av tjejer-
na som svarar att de sallan eller aldrig kanner sig trygga i centrum.

Bland hogstadie- och gymnasiekillarna &r det inte lika h6ga andelar men det &r
anda en hogre niva jamfort med tidigare ar. Det &r 17 procent av killarna i 8k 8 och
16 procent av killarna ar 2 pa gymnasiet som svarar att de sallan eller aldrig kanner
sig trygga i centrum. Vi kan inte tolka detta pa nagot annat sétt &n att ungdomars
kansla av otrygghet, i centrum och pa buss/tag, har 6kat kraftigt. Orsakerna till det
kan vara manga. Det &r inte sa att kanslan av otrygghet kan betraktas som en kon-
sekvens av brottsnivan i samhallet. Snarare visar den Nationella trygghetsunder-
sokningen (NTU 2015) att brott mot enskild person (misshandel, hot, sexualbrott,
personran, bedrageri och trakasserier) har minskat sedan foregaende matning (fran
12,7% ar 2013 till 11,3% ar 2014).

Enligt den senaste NTU 2015 har inte heller oron for brottslighet tkat, utan snarare
minskat om man ser till befolkningen i stort. Dock &r det vanligare att kvinnor
oroar sig for att bli utsatta for éverfall eller misshandel och det &r mycket vanligare
att otryggheten leder till konsekvenser for kvinnor an for man nér det galler rorel-
sefrihet. Det &r 5 procent av kvinnorna jamfort med 1 procent av méannen (16-79
ar) som nagon gang har valt andra vagar eller fardsatt och avstatt fran nagon aktivi-
tet for att de har kant sig otrygga (NTU 2015, s. 104). Det ar ocksa vanligare att
kvinnor, oavsett alder, uppger att deras beteende och livskvalitet paverkas i hog
utstrackning av oro for brott. Enligt NTU é&r skillnaden tydligast i den yngsta al-
dersgruppen (16-19 ar) som ingar i undersokningen. Bland 16-19 aringar ar det
drygt fyra ganger sa stor andel kvinnor som man (13 jamfort med 3 %) som uppger
att oro for brott har paverkat deras livskvalitet (NTU 2015).

[llustration 5.3: Trygghetsindikatorn ”Alltid trygg”

Andelen som alltid kinner sig trygga pa féljande omraden/platser
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lllustration 5.4: Trygghetsindikatorn ”Alltid trygg”

Andelen som alltid kinner sig trygga pa féljande omraden/platser

Vad innebér det att sa manga ungdomar rapporterar att de kanner sig otrygga i
centrum och pa bussen/taget? For det forsta kan man fraga sig om detta ar nagon-
ting som enbart géller unga, det vill sdga, om unga manniskor kanner sig sarskilt
utsatta i dessa vardagsmiljoer? Eller handlar det om ett samhallsfenomen, att vi
talar om risker i samhallet och kanske sarskilt med fokus pa de senaste arens
terrordad i europeiska storstader m.m.? Kanske ar det sa att vi behover soka forsta-
else for den relativt hoga kanslan av otrygghet bade pa strukturell niva (i relation
till vad som hander i samhallet i stort) men ocksa studera om det ar nagonting sér-
skilt som ligger till grund for att ungdomar (utifran sin position som unga i ett
samhalle) rapporterar allt hogre otrygghet pa offentliga platser.

Aven pé fritidsgardarna ar det farre ungdomar som rapporterar att de kanner sig
trygga jamfort med tidigare matningar. 1 underlaget som jamforelsen bygger pa ar
de som svarar att de inte vistas pa fritidsgarden bortraknade ar 2012 och 2015, men
vi ser dnda att upplevelsen av trygghet har minskat. Fritidsgarden ar en miljo som
ar skapad for just ungdomar, dar det finns personal att vanda sitt till. Det &r en
miljo som ar relativt skyddad pa sa vis att enbart ungdomar och personal vistats
dér. Darfor finns det skél att fordjupa sig i vad det &r som gor att vissa ungdomar
anda upplever sin fritidsgard som otrygg. Handlar det om sammanséttningar av
individer? Negativt grupptryck? Hur arbetar vi i sa fall vidare med den problematik
som finns?

Slutligen, nar det géller upplevelsen av trygghet, &r det viktigt att fordjupa sig i
konsskillnaderna som framtrader. Om vi strévar efter lika villkor och ett demokra-
tiskt samhalle, vad innebdr det da att fler tjejer an killar kénner sig otrygga pa of-
fentliga platser sa som i centrum och i lokaltrafiken, men ocksa i sitt bostadsom-
rade och pa skolvagen? Kan vi verkligen tala om lika rattigheter och lika livsvillkor
om den relativt sett hogre otryggheten bland tjejerna &n bland killarna ocksa kan
paverka vilka vagar eller vilka fardsatt de valjer?
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I lupprapporten 2012 refererade vi bland annat till Birgitta Anderssons (2005) som
skriver att kvinnors upplevelse av risk for vald maste kopplas ihop med andra upp-
levelser och kvinnors ansvar for den egna sékerheten nar det géller hur kvinnor
bedomer risken att bli utsatt. Trygghet, i bemarkelsen frihet fran vald, ar en méansk-
lig rattighet! Ansvaret bor inte ligga pa den enskilda medborgaren att undvika ris-
ker att utsattas for vald. Tjejers strategier att undvika risker, s som att inte ga en-
sam sent pa kvallen, &r en begransning av deras handlingsutrymme — i det har fallet
tjejers rorelsefrihet.

Utsatthet for hot, vald, trakasserier och
orattvis behandling

Den vanligaste typen av utsatthet bland &k 8 elever och andradrsgymnasister &r
oréattvis behandling och mobbning eller trakasserier. Darefter kommer hot och
stold. Detta ar ett monster som dverensstammer med den brottsstatistik som presen-
teras i den Nationella trygghetsundersokningen. Enligt undersokningen &r de ovan-
ligaste brottstyperna allvarliga integritetskrankande brott sa som allvarlig miss-
handel, personran och sexualbrott (NTU 2015), vilket ocksa Gverensstammer med
hur hogstadie- och gymnasieungdomarna har svarat i Sundsvalls kommun. Bland
hogstadieungdomarna handlar det om 5 procent, motsvarande 43 individer, som
rapporterar att de har blivit utsatta for misshandel och 3 procent (28 individer) att
de har blivit utsatta for sexuellt vald/utnyttjande. | gymnasiegruppen ar det 3 pro-
cent, det vill sdga ett tjugotal individer som rapporterar att de blivit utsatta for
misshandel och lika stor andel svarar att de blivit utsatta for sexuellt vald.

Aven om dessa allvarliga integritetskrankande brott procentuellt sett ar farre jam-
fort med andra typer av brott och krankande behandling sa betyder det inte att de
inte &r ett problem, bade pa individ och pa samhallsniva. Dessutom finns det ett
stort morkertal, framst nar det galler sexuellt vald. Enligt NTU (2015) uppskattas
anmalningsbenédgenheten for sexualbrott till ca: 8 procent. Drygt halften av de sex-
ualbrott som anmaéls har skett pa en allmén plats och dar garningspersonen ar
okand for den utsatte. Det finns anledning att utga ifran att det stora morkertalet,
bade nar det galler misshandel och sexuellt vald, ofta sker i hemmet och att gar-
ningspersonen har en nara relation till den utsatte.

Man bér vara medveten om att det, precis som for hot- och misshandelsbrott, finns an-
ledning att tro att handelser dar personer har blivit utsatta for sexualbrott av en narsta-
ende, ofta i hemmet, &r underrepresenterade i undersékningen (NTU, min anmérkning).
Den typen av utsatthet kan upplevas som sarskilt kanslig och &r ddrmed svar att fanga
upp i en frageundersokning. (Bra, 2016-04-15: https://www.bra.se/bra/brott-och-
statistik/valdtakt-och-sexualbrott.html)
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lllustration 5.5: Utsatthet for hot, vald, trakasserier och orattvis be-
handling, Sundsvall ak 8

Utsatthet fér hot, vald, trakasserier och orattvis behandling,
Sundsvall 3k 8

Har blivit orattvist behandlad sa att
jag har matt daligt

Har blivit mobbad, trakasserad
eller utfryst

Nagon har hotat mig H Nej

. e . mJa
Nagon har stulit fran mig

Vill inte svara

Har blivit utsatt for misshandel

Har blivit utsatt for sexuellt
vald/utnyttjande

0% 20% 40% 60% 80% 100%

| diagrammet ser vi att det vanligaste &r att ha blivit utsatt for oréttvis behandling. Over en
tredjedel (36%) av ungdomarna i &k 8 har atminstone nagon gang, det senaste halvaret,
blivit orattvist behandlade s att de har matt daligt. Misshandel och sexuellt vald/utnyttjande
ar ovanligt (5 respektive 3% av ungdomarna i ak 8 som svarat pa fragan) men det finns
anledning att missténka att dessa brott kan vara underrepresenterade.

lllustration 5.6: Utsatthet for hot, vald, trakasserier och orattvis be-
handling, Sundsvall Gy 2

Utsatthet fér hot, vald, trakasserier och orattvis behandling,
Sundsvall Gy ar 2

Har blivit orattvist behandlad sa att
jag har matt daligt
Har blivit mobbad, trakasserad
eller utfryst

Nagon har hotat mig H Nej

Nagon har stulit fran mig mJa

Vill inte svara
Har blivit utsatt for misshandel

Har blivit utsatt for sexuellt
vald/utnyttjande

0% 20% 40% 60% 80% 100%

| diagrammet ser vi att det vanligaste &r att ha blivit utsatt for orattvis behandling (40% av
ungdomarna som svarat pa fragan). Misshandel och sexuellt vald/utnyttjande &r ovanligt
men det finns anledning att misstanka att dessa brott kan vara underrepresenterade.
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Vi har valt att inte redovisa svarsfordelningarna uppdelat pa kon pa kommunniva
eftersom det ar fa individer som rapporterar att de blivit utsatta for de tva sist-
namnda integritetskrankande brotten. Monstret ser dock lika ut pa lansniva och
med ett storre dataunderlag kan vi mer sékert uttala oss om kdnsskillnaderna néar
det géller férekomsten av de olika brotten. | diagram 5.7 och 5.8 ser vi bland annat
att utsatthet for misshandel &r vanligare bland killarna &n bland tjejerna. | hogstadi-
egruppen &r det 6 procent av killarna jamfort med 4 procent av tjejerna som svarar
att de blivit utsatta for misshandel det senaste halvaret. | gymnasiegruppen ar det
annu storre skillnad. Hér &r det 5 procent av killarna och 1 procent av tjejerna som
rapporterar att de utsatts for misshandel. Enligt den Nationella trygghetsundersok-
ningen (2015) &r det vanligare att killar/man utsétts for misshandel av nagon okand
pa allman plats, medan misshandel mot tjejer/kvinnor oftare sker i hemmet eller i
arbetslivet. Skillnaderna &r sannolikt annu stérre da det finns anledning att miss-
tanka att vald i nara relationer underrapporteras.

Nar det géller sexuellt vald/utnyttjande ar det hogre andel tjejer an killar som har
blivit utsatta. | htgstadiegruppen ar det 4 procent av tjejerna jamfort med 2 procent
av killarna som svarar att de utsatts for sexuellt utnyttjande. | gymnasiegruppen ar
det 5 procent av tjejerna och 1 procent av killarna som svarar detta.

Dessa monster, det vill séga att utsatthet for misshandel &r vanligare bland mén &n
bland kvinnor samt att sexuellt vald/utnyttjande &r vanligare bland kvinnor &n
bland man, dr nagonting som bekraftas i NTU 2015. Daremot skiljer sig svaren i
vart lan gallande utsatthet for hot i jamforelse med vad som rapporteras i NTU. |
NTU framgar det att det &r vanligare att kvinnor &r utsatta for hot jamfort med att
man ar utsatta for hot. | vart lan ar det nagot vanligare att killar rapporterar att de
har blivit utsatta for hot (18% pa hogstadiet och 17% pa gymnasiet) jamfort med att
tjejer rapporterar att de blivit utsatta for hot (15% pa hogstadiet och 12% pa gym-
nasiet).
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lllustration 5.7: K&n och utsatthet for hot, vald, trakasserier och
orattvis behandling, Lanet 13-16 ar

Utsatthet fér hot, vald, trakasserier och orattvis behandling,
Linet 13-16 ar

Utsatt fér orattvis behandling 49%

Utsatt for mobbning/trakasserier

Nagon har hotat mig Tiej
. e . H Kille
Nagon har stulit fran mig

Utsatt for misshandel

Utsatt for sexuellt vald/utnyttjande

0% 10% 20% 30% 40% 50%

lllustration 5.8: Kon och utsatthet for hot, vald, trakasserier och
orattvis behandling, Lanet 16-19 ar

Utsatthet fér hot, vald, trakasserier och orattvis behandling,
Linet 16-19ar

Utsatt for oréattvis behandling 46%

Utsatt for mobbning/trakasserier

Nagon har hotat mig o
Tiej
Nagon har stulit fran mig = Kille

Utsatt for sexuellt vald/utnyttjande

Utsatt for misshandel

0% 10% 20% 30% 40% 50%

| diagrammen 5.7 och 5.8 ser vi att utsatthet for mobbning eller trakasserier &r be-
tydligt vanligare bland tjejer an bland killar, ndgonting som inte enbart galler for
vart lan utan landet i stort (jfr NTU 2015).

Utsatthet for trakasserier ar vanligt forekommande bland unga. Ndstan en fjérdedel
(24%) av eleverna i ak 8 och en femtedel (19%) av eleverna ar 2 pa gymnasiet i
Sundsvall, svarar att de dtminstone ndgon gang det senaste halvaret har utsatts for
mobbning, utfrysning eller trakasserier. | l&net &r det motsvarande andelar (24 % av
hogstadieeleverna och 17 % av gymnasieeleverna) som har erfarit mobbning, ut-
frysning eller trakasserier. Tittar vi pa svarsfordelningen for lanets killar och tjejer
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ser vi att det inte enbart &r stora skillnader mellan kénen utan ocksa att det &r be-
tydligt vanligare att tjejer pa hogstadiet utsatts for mobbning och trakasserier jam-
fort med tjejer pa gymnasiet (32% pa hogstadiet jamfort med 22% pa gymnasiet).
Detta ar ocksa i linje med vad vi har observerat och rapporterat om tidigare ar (se
Rapport 2013:9, Ungdomar i Sundsvall — asikter och attityder).

Studerar vi hur svaren fordelar sig mellan grupperna med svensk/nordisk anknyt-
ning och utomnordisk anknytning ser vi att det inte finns nagra statistiskt saker-
stéllda skillnader mellan grupperna nar det géller utsatthet fér mobbning/ trakasse-
rier och orattvis behandling. Det skiljer enbart 1 till 2 procentenheter i svaren mel-
lan grupperna.

Orsakerna till orattvis behandling

Forutom fragor om upplevelse av trygghet och utsatthet for hot, vald, trakasserier
och orattvis behandling stalls ocksa en del fragor om orsakerna till utsattheten for
orattvis behandling. De som har svarat att de det senaste halvaret utsatts for orattvi-
sor far fragan om orsakerna till detta. Vi har studerat fragan pa lansniva. Precis som
resultaten i lupp 2012 visade &r de vanligaste orsakerna — vet inte, annan orsak och
utseende, vilket ger oss véldigt lite information om de upplevda orsakerna till
orattvis behandling. Svarskategorierna speglar inte den komplexa verklighet som
unga manniskor som utsatts for orattvisor befinner sig i. Dessutom ar det svart att
besvara hypotetiska fragor — det vill saga, det ar svart for den utsatte att gissa vilka
orsakerna ar till den orattvisa behandlingen. For att komma at problematiken med,
och orsakerna till, mobbning och orattvis behandling behéver man géra andra typer
av studier.
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SKOLA

Den svenska grundskolan &r en obligatorisk del av unga ménniskors liv samt en
miljo inom vilken unga spenderar stor del av sin vardag. Det ar knappast kontro-
versiellt att hdvda att skolan har en avgérande betydelse for unga individers ut-
veckling, hélsa och vélbefinnande. | SOU-rapporten Skolan och ungdomars psyko-
sociala héalsa (SOU 2010:80) diskuteras skolans betydelse for ungdomars psykiska
hélsa. Bland annat diskuteras samband mellan skolprestationer och hélsa. Elever
som inte hanger med i skolarbetet far ofta samre sjalvfortroende och mar psykiskt
samre an elever som klarar av skolans krav. Vidare diskuteras dven skolmiljons
betydelse for ungas valbefinnande och hdlsa. Flera studier visar att stressfaktorer i
skolmiljon, s& som mobbning och trakasserier, inverkar negativt pa elevers halsa
och skolprestationer. Sammantaget konstateras att en god skolmiljo inverkar posi-
tivt pa elevers valbefinnande, vilket i sin tur paverkar elevers mojligheter att pre-
stera val i skolan.

Liknande slutsats kan dras utifran en analys som vi gjorde baserat pa Lupp-data
fran lanets hogstadieungdomar. Vi fann att funktionsnedsattning, ekonomiska be-
gransningar, sjalvskattad halsa, utsatthet fér mobbning, utsatthet for orattvis be-
handling samt anvandning av narkotika har betydelse for néjdheten med skolsituat-
ionen. God hélsa har en positiv effekt pa néjdheten med skolan medan ekonomiska
begréansningar, utsatthet for mobbning, utsatthet for trakasserier och anvandning av
narkotika har en negativ effekt pa nojdheten med skolan.

Givet den stora betydelsen som skolan har for unga individers liv &r det ocksa sko-
lans plikt och ansvar att: i) framja alla barns och elevers utveckling och larande
samt en livslang lust att lara; ii) formedla och forankra respekt for de ménskliga
rattigheterna och de grundlaggande demokratiska varderingar som det svenska
samhaéllet vilar p3; iii) ta hansyn till barns och elevers olika behov; iv) ge barn och
elever stod och stimulans sa att de utvecklas sa langt som mojligt; v) strava efter
att uppvaga skillnader i barnens och elevernas forutsattningar att tillgodogéra sig
utbildningen; samt vi) i samarbeten med hemmen framja barns och elevers allsi-
diga personliga utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskannande
individer och medborgare (Skollag 2010:800, kap. 1, 4 8).

Skolans omfattande ansvar ar komplext och det ar ingen enkel uppgift att efterleva
de mal som sétts upp och regleras av bland annat skollagen och laroplanen. Grund-
skolan ar inte frivillig, den ar obligatorisk. Det innebér att skolan &r en miljé inom
vilken individer med bland annat olika intressen, olika kunskapsnivaer, olika eko-
nomiska och sociala forutsattningar samlas. Det stéaller stora krav pa verksamheten
att vara 6ppen, inkluderande och mgjliggérande. En god utbildning handlar inte
enbart om undervisningen i sig, utan ocksa om forutsattningar for att sddan ska
kunna bedrivas.
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I relation till detta star skolans demokratiska funktioner. Elvstrand (2009) skriver
att utifran skolkommitténs betankande ar det tre argument som framfors nér elevin-
flytande diskuteras. Det forsta argumentet &r att inflytande ar en ménsklig rattighet,
det andra argumentet handlar om att skolan har en uppgift att fostra demokratiska
medborgare och det tredje argumentet lyfter fram att delaktighet ar en forutsattning
for larande.

Det forsta argumentet ar kopplat till barnréttskonventionen och utgar fran att infly-
tande ar en mansklig rattighet. Elvstrand menar att ett sddant argument poangterar
elevers rétt till inflytande som ett viktigt virde ”har och nu”. I de tva andra argu-
menten ar det snarare skolans demokratifostrande roll som star i fokus. Elevinfly-
tandet tillskrivs mer av ett instrumentellt varde da det syftar till att uppfylla malen
medborgarfostran och kunskapsbildande.

Utover skolkommitténs argument &r ett fjarde argument att elever &r brukare av
skolans verksamhet och att de har rétt att ha asikter kring den service som de an-
vander.

I samtliga argument framhalls elevers delaktighet som nagonting oproblematiskt
och efterstravansvart. Vilket tar sig uttryck i styrdokumenten for skolans praktik, sa
som laroplaner, dar demokrati och delaktighet betonas starkt. Flera forskare menar
att skolans styrdokument inte &r skrivna utifran att problematiseras och diskuteras
och det finns en risk att sa vitt omfattande begrepp som delaktighet och inflytande
tolkas mycket olika och far olika betydelser i skolans praktik (Elvstrand, 2009).

I en kartldggning av grundskolornas arbete med elevinflytande i Sundsvalls kom-
mun (Malm, 2016) framhalls just att pedagogernas fria tolkning av vad elevinfly-
tande &r, blir utgangspunkten for hur man arbetar med elevinflytande. Dels finns
det skillnader i arbetet med demokratiprocesser som nagonting kollektivt eller in-
dividuellt och dels varierar arbetsmetoderna i relation till formella eller informella
forum/arbetsformer. Dar formella, kollektiva forum finns ar det oklart vilken pa-
verkan dessa ska ha ndr det géller att vidareutveckla utbildningen och arbetsmiljon
i skolan, skriver Malm (2016). Darutdver menar Malm att det finns en diskrepans
mellan elevernas och pedagogernas uppfattningar om vad elevinflytandet ska syfta
till. Elever soker reellt inflytande hér och nu (d.v.s. i enlighet med rattighetsper-
spektivet — inflytande som méansklig rattighet), medan pedagogerna uppfattar elev-
inflytande som nagonting som de ska lara ut (demokratifostran).

Om demokrati ska vara en reell praktik, racker det inte att det finns formulerade
riktlinjer och mal. Om elever ska ha inflytande i skolans verksamhet sa bor demo-
krati betraktas som en meningsskapande praktik, i linje med Johanssons och Hult-
grens (2015) definition som utgar fran rattighetsperspektivet, dér fokus inte ligger
pa att ’fa bestdmma”. Snarare handlar réttvisa i detta sammanhang om att alla ska
behandlas likvardigt (utifran principen - alla manniskors lika varde) och alla ska
inkluderas oavsett hur formen for deltagandet tar sig uttryck. Forfattarna skriver:
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I verklig delaktighet finns inte vinnare och forlorare. Har kan ingen stéllas utanfér, vare
sig som betraktare eller som foremal for andras atgarder. Snarare an att vara ett medel
for att nd ett mal (ett beslut) ar verklig delaktighet en process dar de som &r narvarande
ingdr, en praxis forankrad i ett etiskt ansvar for andra (Johansson & Hultgren, 2015, s.
107).

Delaktighet kan beskrivas besta av flera ’lager” menar Johansson och Hultgren —
deltagande, inflytande, dialog, en mojliggérande miljé samt involvering i en pa-
gaende process. Dessa lager kan forvisso beskriva olika grader av inflytande, men
det viktiga ar att forstd hur dessa lager samverkar med varandra, skriver forfattarna.
Deltagande kan helt enkelt handla om att man tar del av en aktivitet, men ofta in-
nebdr deltagandet ocksa att man har nagon grad av inflytande. Genom att delta i en
aktivitet ar man med och formar aktiviteten (Wenger, 1998), s& inflytande kan be-
skrivas som betydelsen av att ”just jag” dr med och att aktiviteten eller verksam-
heten forandras pa nagot satt genom mitt deltagande (Johansson & Hultgren,
2015).

Dialog kan forstas som en mer formaliserad form av inflytande. Inom skolans sfar
foresprakas ofta den deliberativa demokratin, inom vilken samtalets betydelse fors
fram som en kommunikationsmodell fér vardegrundsarbete. Med samtalets bety-
delse avses majligheten att fa fora fram argument, stélla skilda synsatt mot
varandra, att diskutera och motivera val innan beslut tas (se Elvstrand, 2009).

Den deliberativa demokratin har kritiserats for att den antar svaruppnaeliga ideal,
sa som malet att alla ska bli dverens. Detta kanske ar mer problematiskt om fokus
ligger pa vem som ska fa bestamma an om fokus ligger pa att lyssna in skilda asik-
ter, inkludera alla och respektera olikheter.

Lupp-undersékningen kan anvéndas som verktyg for att skapa forutsattningar for
sadana samtal mellan ungdomar och beslutsfattare (bade i skolans verksamhet men
ocksa i kommunen i stort).

Deltagande som innebar magjlighet till inflytande och forum for dialog forutsatter
vad Johansson och Hultgren kallar en méjliggérande miljd. En moéjliggdrande
miljo inbjuder till delaktighet och i en sadan miljo finns utrymme for pagaende
forandring. Det finns utrymme att ta in nya perspektiv. Individerna, deltagarna
betraktas som betydelsefulla individer som har nagonting att komma med och som
berikar verksamheten. | en mojliggérande miljé kommer individer att involveras i
en pagaende process, dar de hela tiden genom sitt deltagande skapar mening som
leder processen vidare (Johansson & Hultgren, 2015).

Oversatt till skolans praktik och elevernas inflytande skulle detta innebéra att sko-
lan inbjuder eleverna till deltagande och ser varje individ som vérdefull och bety-
delsefull dar varje individs deltagande &r viktigt for skolverksamhetens utformning.
Det skulle innebdra att metoder och fardigformulerade I6sningar skulle ge vika for
den kultur som omger skolans praktik. Det skulle sétta elevernas meningsskapande
i fokus och fanga upp intressen som eleverna uttrycker for att omsatta dessa till
larande och kunskapsskapande.
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Vi kommer nu att presentera resultaten pa nagra av de fragor som handlar om
skolmiljon och elevinflytande. Fragorna handlar bland annat om vad eleverna tyck-
er om olika funktioner i skolan samt i hur stor grad eleverna instammer pa olika
pastaenden som handlar om skolmiljon. | pastaenden om skolmiljon ingar dven
fragor om forekomsten av mobbning, sexuella trakasserier, rasism och vald som vi
har valt att med ett samlingsnamn bendamna otnskade handlingar.

| kapitlet fokuseras det sammantagna resultatet for Sundsvalls kommun. Redovis-
ningarna pa skolniva ingar i bilagan i denna rapport. Nar det géller statistiska sam-
bandsanalyser sa analyseras dessa pa lansniva.

Skolans olika funktioner och nojdhet med skolan

En fraga i luppenkaten lyder Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du
om... skolmiljon; skolbiblioteket; skolmaten; undervisningen; méjligheten att fa
extra hjalp och stéd av lararna om du behdver det; elevhéalsan (skolkurator, skol-
skoterska eller skolpsykolog); tillgangen till datorer; lararna? Svarsalternativen ar
fyra till antalet och rangordnas enligt féljande: Inte alls bra; Mindre bra; Ganska
bra och Mycket bra.

| tidigare luppundersokningar fanns fem svarsalternativ pa en svarsskala fran
mycket daligt till mycket bra, med ett svarsalternativ i mitten som l16d — varken bra
eller daligt. Overgéngen fran fem till fyra svarsalternativ forsvarar méjligheten att
gora en jamforelse over tid nar det galler dessa fragor. | diagrammen 6.1 och 6.2
presenteras enbart svaren fran den senaste Lupp-undersokningen (ar 2015). Stap-
larna illustrerar andelen elever i Sundsvall som har svarat ganska bra eller mycket
bra — d.v.s. de som ar néjda med de olika funktionerna i skolan.
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lllustration 6.1: N6jdhet med olika funktioner i skolan, Sundsvall ak 8

Nojdhet med olika funktioner i skolan. Vad tycker du om........
De som svarar: "ganska eller mycket bra". Sundsvall Ak 8
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Diagrammet visar att majoriteten av eleverna i arskurs 8 i Sundsvalls kommun &r néjda med
bland annat undervisningen och lararna. Av de pastdenden om skolan som det frdgas om &r
minst antal elever ndjda med skolmaten.

lllustration 6.2: N6jdhet med olika funktioner i skolan,
Sundsvall Gy ar 2

NoOjdhet med olika funktioner i skolan. Vad tycker du om........
De som svarar: "ganska eller mycket bra". Sundsvall Gy ar 2
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Diagrammet visar att majoriteten av eleverna ar 2 pa gymnasiet i Sundsvalls kommun ar
nojda med bland annat undervisningen pa skolan. Den lagsta andelen néjda elever galler
kategorin skolmaten dér strax dver hélften (55%) av eleverna &r néjda.
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Det vi kan konstatera utifran diagrammen 6.1 och 6.2 &r att majoriteten av hogsta-
die- och gymnasieeleverna i Sundsvall &r néjda med de flesta av skolans funktioner
som de har fatt ta stallning till i frdgan. Kring 90 procent av eleverna ar ganska
ndjda eller mycket ndjda med undervisningen. Ungefér 80 till 90 procent av ele-
verna ar néjda med sina larare, skolmiljon, méjligheten att fa extra hjalp, elevhal-
san och tillgangen till datorer pa skolan. Lagst andel elever &r ndjda med skolma-
ten.

Studerar vi sedan vilka funktioner som har en paverkan pa hur eleverna tenderar att
svara pa fragan: Hur nojd eller missnéjd ar du med ditt liv nar det handlar om f6l-
jande? a. Skolan, sa visar det sig att néjdheten med skolmiljon, undervisningen,
lararna och mojligheten att fa extra hjalp i skolan har en positiv effekt pa néjdheten
med skolsituationen i stort. Dessa samband galler bade for hogstadie- som for
gymnasiegruppen.

For hogstadiegruppen kan inte ndjdheten med skolsituationen férklaras av hur
ndjda eleverna ar med elevhélsan och med skolmaten. Skolbiblioteket har bara en
svag, positiv inverkan pa nojdheten med skolsituationen. | diagrammet ser vi ocksa
att nojdheten med tillgangen till datorer har en negativ inverkan pa nojdheten med
skolsituationen. Det vill saga, ju battre tillgang till datorer, desto mindre néjda ar
eleverna med sin skolsituation.

[llustration 6.1.1

Hur néjdheten med skolan paverkas av vad elever tycker om olika
funktioner i skolan. Lidnet, 13-16 ar
Skolmiljon 0,19
Undervisningen 0,18
Lararna 0,13
Mojligheten falextra hjalp
Skolbiblioteket
Elevhalsan
Skolmaten
Tillg
-0,10 -0,05 0,00 0,05 0,10 0,15 0,20 0,25

0,30

De fyra funktioner som har mest paverkan pa hur nojda eleverna ar med sin skolsituation &r
skolmiljon, undervisningen, lararna och majligheten till extra hjélp.

Gymnasiegruppens svar skiljer sig bara i vissa avseenden fran hogstadiegruppens
svar. FOor gymnasiegruppen kan inte svaren géllande skolbiblioteket och tillgangen
till datorer forklara hur nojda eller missnéjda de ar med sin skolsituation. | dvrigt ar
sambanden valdigt lika som for hogstadieungdomarna.
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[llustration 6.2.1

Hur néjdheten med skolan paverkas av vad elever tycker om olika
funktioner i skolan. Lanet, 16-19 ar

Undervisningen
Skolmiljon

Lararna
Mojligheten falextra hjalp 0,10
Skolmaten
Elevhédlsan
Skolbiblioteket

Tillgédngen|till datore

0,07

-0,01

-0,05 0,00 0,05 0,10 0,15 0,20 0,25

0,30

De fyra funktioner som har mest paverkan pa hur nojda eleverna ar med sin skolsituation ar
undervisningen, skolmiljén, lararna och maéjligheten till extra hjélp.

I bilagan redogors resultaten for hdgstadie- och gymnasieskolorna i Sundsvall nar
det galler de tva funktioner som har starkast effekt pa ndjdheten med
skolsituationen — undervisningen och skolmiljon.

Skolmiljons betydelse

Inledningsvis i detta kapitel diskuterades skolmiljons betydelse for elevers vélbe-
finnande och skolprestationer. I linje med andra studier visar resultaten fran Lupp
att mobbning och utsatthet for orattvis behandling har en negativ inverkan pa ngjd-
heten med skolsituationen. Men i hur stor utstrdckning upplevs exempelvis mobb-
ning som att den forekommer pa skolan? En fraga i luppundersokningen handlar
om olika pastaenden om skolan som kan relateras till skolmiljon. Bland dessa ingar
fragor om vald, sexuella trakasserier, rasism och mobbning férekommer pa skolan.
Vi kallar just dessa fyra foreteelser for oonskade handlingar pa skolan och redogor
for svaren i diagram 6.3 och 6.4.

De roda félten i stapeldiagrammen redovisar svaren stammer till viss del, stammer
till stor del och stammer helt. Dessa svar innebar att eleverna instammer i pastaen-
dena om att vald, sexuella trakasserier, rasism eller mobbning forekommer pa deras
skola. De bla falten star for andelen som svarar stammer inte alls och de gra falten
star for svaren vet inte. Det ar relativt manga som svarar just vet inte och det &r inte
helt sjalvklart hur dessa svar ska tolkas. Det kan bade innebéra att ungdomarna
svarar att de inte vet eftersom de inte har upplevt, sett eller hort att nagon (eller de
sjalva ) har blivit utsatt. Det kan ocksa signalera att man har lite kunskap om vad
begreppen star for och darmed vilka foreteelser som ska raknas in i begreppen.

Utifran diagrammen nedan kan vi utlasa att det &r mobbning som &r det mest ut-
bredda problemet av de fyra handlingar eller problemomraden som det fragas om.
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Forekomsten av mobbning tycks vara mer utbredd pa hogstadiet jamfort med gym-
nasiet. Detta 6verensstdimmer med de resultat som presenterades i kapitlet om
Trygghet dar hégre andel hdgstadieelever jamfort med gymnasieelever rapporte-
rade att de blivit utsatta for mobbning atminstone nagon gang det senaste halvaret.
Undersoker vi sambandet mellan ungdomarnas sjalvrapportering av utsatthet for
mobbning och hur ungdomarna svarar gallande forekomsten av mobbning pa sko-
lan sa ser man att hogre andel av de som sjélva utsatts for mobbning ocksa rappor-
terar att mobbning forekommer pa deras skola jamfort med gruppen unga som inte
sjélva har utsatts for mobbning.

llustration 6.3

Oonskade handlingar i skolan, Sundsvall 3k 8
Sexuella trakasserier férekommer i min skola 33%
28%

Rasism forekommer i min skola

Vald forekommer i min skola 22%

I ]

Mobbning férekommer i min skola 5% 26%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Stammer inte alls B Stammer till viss del B Stammer till stor del B Stammer helt Vet inte

llustration 6.4

Oobnskade handlingar i skolan, Sundsvall Gy ar 2

Sexuella trakasserier forekommer i min skola 38%
Rasism férekommer i min skola 4% 34%

39%

I
=

Mobbning forekommer i min skola

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Stammer inte alls B Stammer till viss del B Stammer till stor del B Stammer helt Vet inte
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De ovriga fragorna om skolans miljé handlar mer om hur val man instammer i
pastaenden om skolans arbete med elevinflytande och delaktighet. Istallet for att
redovisa samtliga svar forenklar vi diagrammen och redovisar enbart svaren stam-
mer helt eller stdmmer till stor del samt andelen som har svarat vet inte. Hér ar vet
inte svaren” intressanta att relatera till delaktighetsmodeller. Att ha kinnedom om
vilka rattigheter man har som elev ar en viktig utgangspunkt for att inkluderas, for
att delta och for att involveras i en pagaende delaktighetsprocess. Bland &k 8 ele-
verna &r det exempelvis 25 procent, var fjarde elev, som svarar att de inte vet om
de har fatt information om vad de kan ha inflytande éver i skolan. Bland andraars-
gymnasisterna ar det var femte elev som svarar att de inte vet — det vill sdga, att de
inte k&nner till sina rattigheter gallande inflytande i skolan. Enbart hélften av ele-
verna pa hogstadiet och nagot fler pa gymnasiet svarar - stammer helt eller till stor
del nar det géller kannedom om inflytande i skolan. Likasa pa fragan om persona-
len lyssnar pa elevradet och tar dem pa allvar sa ar det relativt manga som svarar
vet inte och 55 till 58 procent som svarar starkt instammande i pastaendet.

Fragorna angaende hur skolan agerar mot mobbning och krankande behandling &r
det annu storre andel som svarar vet inte pa. Pa gymnasiet ar det narmare 40 pro-
cent som uppger att de inte vet om (eller hur) skolan agerar. Dessa resultat pekar pa
att likabehandlingsplaner har ringa forankring i praktiken. Eleverna tycks inte
kanna till om handlingsplaner finns eller hur dessa omsatts i praktiken.

| diagrammen 6.5 och 6.6 redovisas aven fragor som handlar om inkludering, ratt-
vis behandling och en mgjliggérande miljo, for att anvanda Johansson och Hult-
grens begrepp. Rattvisefragan avspeglas exempelvis i pastaendet om larare behand-
lar killar och tjejer lika. Det ar 66 procent av eleverna pa hogstadiet och 69 procent
av eleverna pa gymnasiet som instammer helt eller till stor del att killar och tjejer
behandlas lika. Det ar daremot oklart vilket kdn som ungdomarna tycker drabbas
av ojamlik behandling om man ser till den grupp som inte instammer helt eller till
stor del i pastaendet.

Tva mer allmanna fragor som beror aspekter av vad en majliggérande miljo inne-
bér &r om elever och larare bemdter varandra med respekt samt om eleven trivs
med stamningen i skolan. Pa dessa fragor ar det 70-75 procent av hdgstadieungdo-
marna och ungefar 80 procent av gymnasieungdomarna som svarar starkt instam-
mande. Det ar enbart nagra enstaka procent som svarar att de inte vet om de trivs
med stamningen och om elever och larare bemater varandra med respekt. Dessa tva
pastaenden ar nagonting som de flesta elever tycks kunna relatera till.
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llustration 6.5

Skolmiljén, Sundsvall ak 8

Min skola agerar om en larare kranker en elev 27%
Fatt veta vad eleverna ska ha inflytande 6ver i skolan 25%
Min skola agerar om en elev mobbar en annan elev 17%
Personal lyssnar pa elevradet och tar dem pa allvar 15%
Skolan uppmuntrar till att medverka i klass- och
PP . 14%
elevrad
Mina lirare bahandlar killar och tjejer lika 8%
Elever och larare bemdter varandra med respekt i min
b  70%  [3X
skola
Jag trivs med stamningen i min skola | G = 7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Stammer helt eller till stor del Vet inte

llustration 6.6

Skolmiljon, Sundsvall Gy ar 2

Min skola agerar om en elev mobbar en annan elev 39%
Min skola agerar om en ldrare krénker en elev 38%
Personal lyssnar pa elevradet och tar dem pa allvar 23%

Fatt veta vad eleverna ska ha inflytande 6ver i skolan 20%

Mina ldrare bahandlar killar och tjejer lika 12%
Elever och larare bemoter varandra med respekt i min
L 78%

skola
Jag trivs med stamningen i min skola | N7 o«

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Stammer helt eller till stor del Vet inte

Det &r namligen ocksa trivseln med stamningen i skolan som har starkast forkla-
ringsvarde nar det galler hur n6jd man ar med skolsituationen, vilket framgar av
diagrammen nedan. Nojdheten med skolsituationen paverkas ocksa av uppfattning-
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en om skolpersonalen tar elevradet pa allvar. Dessa tva variabler géller bade inom
hogstadie- som for gymnasiegruppen i lanet. Vi ser ocksa att rattvisefrdgorna har
en inverkan pa néjdheten med skolsituationen. Bland hogstadieungdomarna ar det
uppfattningen om att skolan agerar om en elev mobbar en annan som &r viktig for
att kanna sig néjd med sin skolsituation.

For gymnasiegruppen ar det uppfattningen om att elever och larare bemaéter

varandra med respekt samt att lararna behandlar killar och tjejer lika som &r bety-
delsefullt for hur néjd man &r med sin skolsituation.

llustration 6.5.1

Hur néjdheten med skolan paverkas av vad elever tycker om skolmiljon.

Linet, 13-16 ar

Trivs med stdmningen i skolan 0,28
Personal tar elevradet pa allvar 0,10
Skolan agerar om en elev mobbar en annan elev ,09
Skolan uppmuntrar till att medverka i elevrad ,08
O,L)O O,I10 0,20 0,30 0,40
[llustration 6.6.1
Hur néjdheten med skolan paverkas av vad elever tycker om skolmiljén.
Linet, 16-19 ar
Trivs med stamningen i skolan 0,32
Elever och larare bemoter varandra med respekt 0,13
Personal tar elevradet pa allvar ,08
Larare bahandlar killar och tjejer lika 0,0
O,IOO 0,I10 0,20 0,30 0,40
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Upplevelse av vad man har inflytande 6ver i skolan

| detta avsnitt vill vi slutligen redovisa hur ungdomarna i Sundsvall svarar pa fra-
gor om inflytande — vad de vill vara med och bestamma om i relation till vad de
upplever att de far vara med och bestamma om.

| diagrammen 6.7 och 6.8 redovisas sammanstéllningarna for relationen mellan hur
mycket man vill och hur mycket man far bestimma. De som svarar att de vill be-
stamma mer &n de upplever att de far bestamma kategoriseras som den grupp som
”far bestdmma for lite” (rott falt). De som upplever att de far bestimma Gver fler
saker an de svarar att de vill bestdimma 6ver ar den grupp som kategoriserats som
”far bestimma for mycket” (turkost félt). Det grona faltet star for de som svarar
lika pa vill och far bestamma nar det géller olika aspekter i skolan. Dessa bendamns
som den grupp som “far bestimma lagom mycket”.

Bade hogstadie- och gymnasieungdomarna vill bestimma mer 6ver maten, schemat
och laxorna mer an vad de upplever att de far bestamma om dessa. Generellt sett ar
det mellan 30 och 40 procent av eleverna som upplever att de far bestamma lika
mycket som de vill bestdimma (d.v.s. lagom mycket).

Har finns det dock anledning till att forhalla sig kritisk till vad dessa fragor egentli-
gen méter. Ar det rimligt att forvanta sig att eleverna ska bestimma 6ver vad de ska
lara sig? Ar det inte pedagogens kompetens och uppgift att arbeta med kunskaps-
malen inom det amne som pedagogen undervisar i?

Det finns en risk med att lagga 6ver for mycket ansvar pa eleverna om elevinfly-
tande enbart betraktas i termer av hur mycket eleverna far bestamma nar det galler
olika aspekter i skolan. Johansson och Hultgren skriver:

[...] delaktighet &r inte detsamma som att fa bestimma — vilket sedan kan leda till att
barnet far ta konsekvenserna av ett déligt beslut och “’skylla sig sjalv”. Delaktighet &r att
bli respekterad dér man &r och med de resurser man har i en viss situation, att bli arligt
lyssnad pa och att vara en av dem som gor skillnad och driver en process framat.
(Johansson & Hultgren, 2015, s. 110)

Elevinflytande bor nagonstans ha sin utgangspunkt i respekt for samtliga individer
och bygga pa en praktik inom vilken alla inkluderas och far gora sin rost hord. Det
innebar inte att man standigt far sin vilja igenom. Snarare handlar det om att kdnna
sig inkluderad, delaktig och k&nna att man &r vérdefull som individ i det samman-

hang man ingar i.
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llustration 6.7

Attityder till medbestammande om olika aspekter av skolan, procent.
Sundsvall, 3k 8

Skolmiljon ute
Skolmiljon inne
Skolans "regler"
Maten

Schemat
Proven

Laxorna

Arbetsformer

Vad lara sig

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Far bestamma for lite ™ Far bestdmma lagom mycket M Far bestamma for mycket

llustration 6.8

Attityder till medbestammande om olika aspekter av skolan, procent.
Sundsvall, Gy ar 2

Skolmiljon ute
Skolmiljon inne
Skolans "regler"
Maten

Schemat
Proven

Laxorna

Arbetsformer

Vad lara sig

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Far bestamma for lite ™ Far bestamma lagom mycket M Far bestamma for mycket
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FRITID

Ungas fritid har lange varit (och &r fortfarande) ett aktuellt &mne och en markdor for
diskurser om ungdomar. | kapitel tre, Inflytande och representation i positionen
som ung medborgare berérde vi nagra av de aspekter som ofta kommer upp till
diskussion nér det handlar om unga méanniskors organisering — ndmligen idén om
en demokratisk fostran genom strukturerat deltagande i foreningar. Vi diskuterade
tidigare utifran Back, Back och Gustafsson (2016) att det traditionella politiska
deltagandet exempelvis medlemskapet i politiska partier har minskat bland unga.
Det innebar dock inte att unga idag inte ar intresserade av politik och samhéllsfra-
gor, utan snarare hittar dagens unga andra satt att uttrycka sina stallningstaganden,
bl.a. genom sociala forum pa natet (Back m.fl. 2016). Men det ar inte heller sa att
de digitala medierna ersétter former for organisering offline (Carpentier, 2007). Det
ar viktigt att vara medveten om att det ocksa finns en digital klyfta mellan grupper
av individer.

Den digitala klyftan handlar inte enbart om tillgangen till digitala verk-
tyg/plattformar, utan dven kunskaper att anvanda dem pa ett strategiskt satt (se
exempelvis Warschauer, 2003; Selwyn, 2003). Dessutom visar flera studier att
individer som organiserar sig pa natet oftast &r samma individer som organiserar
sig utanfor natet (FOKUS14, 2014). Lite férenklat kan man konstatera att de for-
hoppningar som uttrycks kring att de digitala medierna ska gynna inkludering och
delaktighet i samhallet i stort, i sjalva verket enbart gynnar de som redan ar delakt-
iga pa andra satt (Olsson, 2006; Livingstone, 2009).

Generellt kan man fora en kritik mot att ungas delaktighet och engagemang stén-
digt méts i form av valdeltagande och medlemskap i politiska partier (nér det galler
politisk delaktighet) och medlemskap/aktivitet i foreningar nar det galler fritidsak-
tiviteter. Vuxenvarldens oro for unga som véljer att stélla sig utanfor foreningslivet
handlar om att vuxna forvéntar sig att samhallsengagemanget uttrycks pa ett visst
satt. Det vill sdga, unga maste uttrycka sin delaktighet genom att anpassa sig till
vuxenvarldens ramar for det etablerade demokratiska systemet. | annat fall forblir
ungas engagemang osynligt. Exempelvis riktas det statliga bidragssystemet till just
foreningsaktiva ungdomar och bidragssystemet kopplas inte sa mycket till gérande
utan snarare till medlemsantal. Formen 6verskuggar innehallet, skriver Peter Waara
(2010).

For ungdomarna handlar syftet med deltagandet i organisationer sallan om att fa en
demokratisk fostran. For ungdomarna handlar det snarare om sjalva aktiviteten, det
vill sdga meningsskapandet / gérandet i organiseringen kring ett visst intresse.
Kanske &r detta en av anledningarna till att samarbete mellan unga och vuxna ofta
stoter pa svarigheter. Det kan manga ganger handla om att vuxna utgar fran sina
referensramar och darfor inte kdnner igen eller missar ungdomars former att orga-
nisera sig (Waara m.fl. 2010). Om vi paminner oss om Roger Harts Delaktighets-
stege sa handlar den hdgsta nivan om delaktighet i grund och botten om att vuxna
ska uppmarksamma ungas intressen. Det & genom att intressera sig for och upp-
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mérksamma unga som det &r mojligt att stotta unga att via intressena kanalisera
sina asikter. Delaktighet och inflytande bygger pa en 6msesidig relation, skriver
Waara (2010). Det forutsatter saledes att vuxna slapper ifran sig makt och skapar
utrymme for ungas inflytande.

| detta kapitel ska vi titta narmare pa hur unga upplever sin fritid, vad de gor pa
fritiden och vilka som far tillgang till fritidens arenor.

Hur mycket finns det att gdra pa fritiden?

I lupp-enkaten stélls fragan Hur mycket tycker du att det finns att géra pa fritiden?
med svarsalternativen valdigt mycket, ganska mycket, ganska lite eller valdigt
lite/ingenting. | diagrammen 7.1, 7.2, 7.4, 7.5 och 7.6 redovisas fordelningarna for
svaren ganska eller valdigt mycket. | diagram 7.1 och 7.2 redovisas svaren uppdelat
pa killar och tjejer i Sundsvalls kommun och en jamforelse med hur killar och tjejer
har svarat i lanet. | diagram 7.4 och 7.5 redovisas uppdelningen for familjeanknyt-
ning (kategorierna Svensk/Nordisk och Utomnordisk anknytning).

Slutligen diagram 7.6 redovisar svaren uppdelat pa kategorierna funktionshinder
och inget funktionshinder. Eftersom kategorin vill inte svara” har exkluderats i
redovisningen (vilket innebdr ett stort bortfall) valjer vi att enbart redovisa svaren
pa lansniva dar vi har ett storre dataunderlag.

Nér det galler de forsta tva diagrammen kan vi uppmarksamma att nagot fler killar
an tjejer svarar att det finns ganska eller mycket att gora pa fritiden. Skillnaden
mellan killar och tjejer ar stdrre inom gymnasiegruppen jamfort med hdgstadie-
gruppen. Gymnasietjejernas néjdhet med utbudet av fritidsaktiviteter har sjunkit
ganska kraftigt sedan forra méatningen 2012 (fran 59 procent ar 2012 till 50 procent
ar 2015). Nivan ar nu lika som for lanets gymnasietjejer i den senaste matningen
(50% av gymnasietjejerna i Sundsvall och 51% av gymnasietjejerna i lanet svarar
ganska eller mycket bra). Den kraftiga minskningen bland Sundsvalls gymnasietje-
jer har ocksa gjort att gapet mellan killarna och tjejerna har dkat ytterligare. Nu
skiljer det 19 procentenheter mellan killar och tjejer som ar ndjda med utbudet av
fritidsaktiviteter, jamfort med en skillnad pa 8 procentenheter ar 2012.

| diagram 7.3 som redovisar svaren pa fragan om det saknas aktiviteter i kommu-
nen kan vi se att andelen som upplever att det saknas aktiviteter &r allra hégst bland
gymnasietjejerna.
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Det ar ocksa viktigt att uppmarksamma att betydligt farre gymnasieungdomar jam-
fort med hogstadieungdomar svarar att det finns ganska eller mycket att gora pa
fritiden aven om det i diagram 7.3 inte framtrader sa tydligt att killarna pa gymna-
siet saknar aktiviteter i hogre utstrackning jamfort med killarna pa hogstadiet.

llustration 7.1

Det finns ganska eller vildigt mycket att gora pa fritiden,
Sundsvall 3k 8 och ldnet 3k 7-9

100%

90%

80% —20% qsl% ; = ——

70% i T ZLS/ —

71% 5% 71% '

60% Killar

50% Killar, Lanet
40% ——Tjejer
30% e Tjejer, Lanet
20%

10%

0%

2006 2009 2012 2015

| diagrammet ser vi att det skiljer ndgot mellan andelen killar och andelen tjejer som ar nojda
med utbudet av fritidsaktiviteter. | &k 8 i Sundsvall &r det 81 procent av killarna och 76 pro-
cent av tjejerna som svarar att det finns ganska eller mycket att gora pa fritiden.
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llustration 7.2

Det finns ganska eller vildigt mycket att gora pa fritiden,
Sundsvall gy ar 2 och lanet gy ar 2
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| diagrammet ser vi att andelen gymnasietjejer i Sundsvall som svarar att det finns ganska
eller valdigt mycket att gora pa fritiden har minskat 6ver tid, fran 68 procent 2006 till 50 pro-
cent 2015.

llustration 7.3

Det saknas fritidsaktiviteter i kommunen.
Sundsvall och lanet
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B Kommunen M Lanet

Nar vi undersoker hur ungdomar med olika familjebakgrund har svarat pa fragan
angaende utbudet av fritidsaktiviteter ser vi att det inom hdogstadiegruppen inte ar
nagra storre forandringar over tid. Vi ser att det ar nagot farre ungdomar med ut-
omnordisk anknytning som svarar att det finns ganska eller mycket att gora pa
fritiden jamfoért med ungdomar som inte har en utomnordisk anknytning (77% av
ungdomarna med utomnordisk anknytning jamfort med 79% av ungdomarna med
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svensk/nordisk anknytning). Skillnaden mellan grupperna &r mer markant sett till
lanet i stort (70% av ungdomarna med utomnordisk anknytning jamfért med 76%
av ungdomarna med svensk/nordisk anknytning).

llustration 7.4

Det finns ganska eller valdigt mycket att gora, Sundsvall ak 8 och
lanet 13-16 ar
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B 72w 77;%
70% % 720 76%
69% 68% 70%
60% Sv/No
50% Utomnordisk
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20%
10%
0%
2009 2012 2015

Studerar vi gymnasiegruppen kan vi se att ungdomarna i Sundsvalls kommun som
har utomnordisk anknytning har gatt fran att vara lika nojda som de
svensk/nordiska ungdomarna med utbudet av fritidsaktiviteter till en mycket lagre
niva 2012 (52% av ungdomarna med utomnordisk anknytning jamfért med 64% av
ungdomarna som inte har utomnordisk anknytning svarar att det finns ganska eller
mycket att géra pa fritiden). Ar 2015 har andelen 6kat ndgot men det skiljer fortfa-
rande nagra procentenheter mellan gruppen svensk/nordisk och utomnordisk an-
knytning. 1 6vrigt har nivaerna inte forandrats avsevart och aven har ar det tydligt
att gymnasieungdomarna i lagre utstrackning an hodgstadieungdomarna svarar att
det finns saker att gora pa fritiden.
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llustration 7.5

Det finns ganska eller véaldigt mycket att gora pa fritiden,
Sundsvall ar 2 och ldanet 16-19 ar
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Det &r ocksa viktigt att félja hur de ungdomar som svarar att de har en funktions-
nedsattning upplever utbudet av fritidsaktiviteter. Fragan om funktionsnedsattning
kan vi enbart folja sedan ar 2012. Redan da kunde vi se en markant skillnad mellan
gruppen som uppger att de har en funktionsnedsattning och gruppen som uppger att
de inte har en funktionsnedsattning. Gruppen som svarar att de har en funktions-
nedsattning rapporterar i lagre utstrackning att det finns ganska eller mycket att
gora pa fritiden. Det har inte skett nagon forandring mellan aren 2012 och 2015.
Det skiljer fortfarande ca: 10 procentenheter mellan grupperna och lanets gymnasi-
eungdomar (generellt) svarar i lagre utstrackning att det finns saker att géra jamfort
med hogstadieungdomarna i l&net.
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llustration 7.6

Det finns ganska eller vildigt mycket Det finns ganska eller valdigt mycket att
att goéra pa fritiden, gora pa fritiden,
Funktionsnedsittning, Linet 13-16 ar Funktionsnedséttning, Linet 16-19 ar
100% 100%
80% 80%
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60% |— e — 67% 60%
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2015
20% e — — 20% |— —
0% 0%
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Fritidsaktiviteter

I lupp-undersokningen stalls fragor som handlar om hur frekvent man agnar sig at
olika aktiviteter. Dessa aktiviteter ar av varierande art. Det handlar bade om aktivi-
teter som far offentligt stod sa som att beséka museum, bibliotek, teater och fritids-
gard och ocksa aktiviteter som inte noédvandigtvis ar organiserade i nagon verk-
samhet eller férening sa som att lasa, skriva, mala, spela dataspel 0.s.v.

Vi ska nu titta narmare pa hur ofta ungdomarna i Sundsvall dgnar sig at dessa vari-
erande aktiviteter men ocksa om det forekommer nagra skillnader nar det galler
vilka aktiviteter killar respektive tjejer agnar sig at. | relation till diskussionen som
tas upp inledningsvis i detta kapitel menar vi att det ar viktigt att studera vilka som
far tilltrade till olika aktiviteter. Vi vet att vuxenvarlden vérderar vissa aktiviteter
hogre an andra aktiviteter (ex: bidragssystemet ar anpassat till féreningsaktiva ung-
domar). Vad innebér detta foér ungdomarna? Och ska vi néja oss med svaret att
olika grupper av ungdomar helt enkelt har olika intressen? Vi vill hdvda att det inte
ar sa enkelt. Det handlar inte enbart om skilda intressen utan ocksa om normer i
relation till olika positioner samt olika ekonomiska och sociala férutsattningar som
satter ramar fOr unga personers handlingsutrymme.

Forutom att studera hur killar och tjejer svarar pa fragor om fritid kommer vi att
fordjupa oss i en analys av vilka faktorer som paverkar hur ungdomarna svarar pa
fragan om hur mycket det finns att gora pa fritiden.
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Hur ofta &gnar sig unga at olika fritidsaktiviteter?

Pa fragan Hur ofta gor du foljande saker pa din fritid? med svarsalternativen ald-
rig, nagon gang per ar, nagon gang i manaden, en gang i veckan och flera ganger
i veckan kan vi se att 82 procent av Sundsvallsungdomarna i dk 8 pa hogstadiet
svarar att de tranar eller idrottar minst en gang i veckan. Traning och vistelse ute i
naturen ar de aktiviteter som de flesta av ungdomarna agnar sig at (94% tranar och
95% ar ute i naturen). Dessa tva aktiviteter ar ocksa de vanligaste, d.v.s. det som
ungdomarna mest frekvent &gnar sig at — atminstone sett till den lista pa aktiviteter
som det fragas om i enkaten. Att spela dataspel och lasa nadgon form av text (via
traditionella media eller digitalt) ar ocksd mycket vanliga aktiviteter. Mer ovanligt
ar att unga i Sundsvall gar pa teater, konsert eller museum.

llustration 7.7

Hur ofta gor du foljande saker pa din fritid?
Sundsvall, ak 8

Tranar/idrottar 4% NI 77 .
Ute i naturen 17%
Spelar dataspel m.m. [/10%
Laser (bocker, bloggar m.m.) 110%
Spelar teater/musik/dans 17%
Foto/film/malar/skriver 20%

Gar pa idrottsevenemang 27%
Ar pa fritidsgard 17%
Besdker bibliotek 36%
Gar pa teater m.m. 35% 94 1%
Gér pé konsert 43% 4% 1%
Gar pd museum 49% 16%10,5%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Arligen ® Manadsvis ™ Veckovis

| diagrammet ser vi att de vanligaste aktiviteterna bland hégstadieungdomarna i Sundsvall
ar att trénal/idrotta och vara ute i naturen.

Liknande monster ser vi nar vi tittar pa gymnasiegruppen. De flesta gymnasieung-
domar (ar 2) i Sundsvall dgnar sig at att trana, vara ute i naturen och lasa ndgon
form av texter (bdcker, tidningar, bloggar eller liknande). De mest frekventa aktivi-
teterna, det vill sdga de aktiviteter som ungdomarna agnar sig &t minst en gang i
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veckan 4r traning, att lasa, att spela dataspel och vara ute i naturen. Ganska fa
gymnasieungdomar besoker fritidsgardar men bland de gymnasieungdomar som
gor det &r det &nda ganska manga som regelbundet ar pa en fritidsgard (6% nagon
gang i manaden och 4% minst en gang i veckan).

llustration 7.8

Hur ofta gor du foljande saker pa din fritid?
Sundsvall, Gy ar 2

Tranar/idrottar  [78%
Laser (bocker, bloggar m.m.) [711%
Spelar dataspel m.m. 17%
Ute i naturen 13%

Foto/film/malar/skriver 21%
Spelar teater/musik/dans 15%
Gér péa idrottsevenemang 30%
Besdker bibliotek 41%

Ar pa fritidsgard 14%

Gar pa konsert 55% 3%1%
Gar pa teater m.m. 36% 29%1.%
Gar pd museum 45% 3%0,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Arligen ® Manadsvis ™ Veckovis

| diagrammet ser vi att de flesta av Sundsvalls ungdomar i gymnasiets ar tva tranar, ar ute i
naturen samt laser bdcker, tidningar, bloggar m.m.

Studerar vi sedan hur vanligt forekommande dessa aktiviteter ar bland gruppen
tjejer respektive killar far vi syn pa en del skillnader som ar sa pass markanta att
det ar relevant att stalla sig fragan om det finns normer som paverkar tjejers och
killars olika val av aktiviteter. Till exempel kan vi se att det ar betydligt fler killar
an tjejer som spelar dataspel. Att halla pa med foto, film, teckna, mala eller skriva
ar det fler tjejer an killar som gor. Aven att spela teater, géra musik eller dansa &r
aktiviteter som fler tjejer &n killar agnar sig at. Pa hogstadiet ar det 64 procent av
tjejerna i lanet och 41 procent av killarna i lanet som svarar att de dgnar sig at att
spela teater, gora musik eller dansa. Fordelningen for gymnasieungdomarna &r 57
procent av tjejerna och 38 procent av killarna. Det ar ocksa sa att hdgre andel tjejer
an killar svarar att de gar pa teater. Det ar inte orimligt att anta att fler tjejer an
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killar spelar teater (som &r en av aktiviteterna i svarskategorin teater/musik/dans)
och darfor intresserar sig for att ocksa titta pa teaterforestallningar.

llustration 7.7.1

Gor aldrig foljande saker pa fritiden, Lanet 13-16 ar

Spelar dataspel m.m. g 22%
Uteinaturen [ 6%
Tranar/idrottar A
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Laser (bocker, bloggar m.m.) LY e
Besoker bibliotek [ 3 43%
Foto/film/malar/skriver e L s 43%
Gar pa museum | oy 53%
Ar pa fritidsgard [N, A%
Gér pé konsert N e, <o,
Spelar teater/musik/dans [0 e 599
Gar pé teater m.m. - S e 59,
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M Tjej, Aldrig m Kille, Aldrig

| diagrammet ser vi att en del aktiviteter skiljer sig mellan killar och tjejer. Det &r exempelvis
fler killar &n tjejer som spelar dataspel och det ar fler tjejer &n killar som héller p& med foto,
film, tecknar, malar, skriver, pysslar, syr eller liknande.
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[llustration 7.8.1
Gor aldrig foljande saker pa fritiden, Lanet 16-19 ar
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Flera av de aktiviteter som det fragas om ar det fler tjejer an killar som agnar sig at,
samtidigt ar det farre tjejer &n killar som ar ngjda med utbudet av fritidsaktiviteter
(se diagram 7.1-7.3). Det vill saga, det ar inte sa att tjejer ar mindre aktiva till foljd
av att en hog andel tycker att det saknas fritidsaktiviteter i kommunen (38% av
gymnasietjejerna i Sundsvall och 41% av gymnasietjejerna i lanet svarar att det
saknas aktiviteter). Mojligen medfor delaktighet i flera aktiviteter en storre insikt i
vad man tycker om att géra och darmed ocksa vilka aktiviteter som saknas.

Vad paverkar ungdomarnas upplevelse av utbudet av
fritidsaktiviteter?

| en statistisk regressionsmodell inkluderade vi flera bakgrundsvariabler for att ta
reda pa om dessa har ndgon paverkan pa ungdomarnas svar gallande hur mycket
det finns att gora pa fritiden. Modellen testades pa data for lanets hogstadieungdo-
mar och de bakgrundsvariabler som inkluderades ar kon, familjeanknytning, sexuell
laggning, funktionsnedséttning samt ekonomiskt utrymme. De variabler som visade
sig ha en statistiskt sakerstalld effekt pa upplevelsen av utbudet av aktiviteter ar
kon, ekonomiskt utrymme och sexuell laggning. Det visade sig att det finns ett
negativt samband mellan kategorin tjej och att tycka att det finns mycket att gora
pa fritiden. Likasa for ungdomar som inte kategoriserar sig som heterosexuella. Det
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vill séga, icke heterosexuella ungdomar tenderar att i lagre grad rapportera att det
finns ganska eller valdigt mycket att gora pa fritiden, om man jamfor med katego-
rin heterosexuella. Slutligen, visar modellen att ekonomiska begransningar paver-
kar upplevelsen av utbudet negativt.

Som vi redogjorde i kapitel 2, konstruerades ett index som méter ekonomiskt ut-
rymme, genom att ta hansyn till hur ungdomarna har svarat pa tre fragor som hand-
lar om familjens ekonomi. Indexet utgor ett mer sékert matt pa det ekonomiska
utrymmet. Om vi enbart tittar pa fordelningen 6ver svaren pa fragan som handlar
om i hur stor utstrackning man &r orolig for foraldrarnas ekonomi sa ar det 10 pro-
cent av lanets hogstadieungdomar och 13 procent av lanets gymnasieungdomar
som svarar att de ar ganska eller mycket oroliga. Indexet i diagrammen nedan ska
tolkas pa sa vis att 0 betyder att man inte har ekonomiska svarigheter. Ju langre at
hoger vi forflyttar oss i diagrammet desto hogre véarden har individerna pa fragorna
om ekonomiska svarigheter (d.v.s. de har svarat att de ar ganska/mycket oroliga
over foraldrarnas ekonomi, att de instammer i pastaendet om att fritidsaktiviteter
kostar for mycket samt att det har hant att de inte har kunnat gora nagot eller képa
nagot for att familjen inte haft rad).

Ekonomiska svarigheter, Lanet 13-16 ar Ekonomiska svarigheter, Lanet 16-19 ar
900 847 700
591
800 600
700
500
600
500 400
400 300
300 25(%83
200 15
200 110 115 100 20 o o
7
100 |44 2537° 19351781412 18 I34 223777947727 ¢ 2622
0 | m - B - . - 0 = [ | " | I N
0 11522533544555566,57758 9 0 1152253354455556657758 9

Aven om det &r relativt f individer i hoger ytterkant (d.v.s. de som har snavare
ekonomiskt utrymme) ar det anda relativt manga som svarar att det finns saker att
gora pa fritiden men att det kostar for mycket. Ovriga begransningar ar att inte
kunna ta sig till fritidsaktiviteten/aktiviteterna samt att det inte finns fritidsaktivite-
ter som ar tillrackligt intressanta. Att familjen sager nej ar inte sa vanligt inom
gymnasiegruppen i Sundsvall. Daremot ar det mer vanligt bland ak 8 eleverna i
Sundsvall dér 31 procent svarar att det finns saker att géra men att familjen sager
nej.
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Illustration 7.9

Sundsvall, 3k 8

De som svarade "stammer delvis och
staimmer helt" nar det giller fragan - Det
finns saker att géra men...
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Utover bakgrundsvariabler och ekonomiskt utrymme &r det en del andra faktorer
som spelar roll for upplevelsen av utbudet av fritidsaktiviteter. | en annan statistisk
modell testades om olika livserfarenheter och installning till livet har nadgon paver-
kan pa upplevelsen av hur mycket det finns att gora pa fritiden. Foljande variabler
inkluderades: ndjdhet med fritiden, ndjdhet med livet, upplevd méjlighet att fora
fram sina asikter, erfarenhet av mobbning, erfarenhet av orattvis behandling samt
medlemskap i forening. Samtliga variabler utom mobbning har en statistiskt séker-
stalld effekt pa utfallet i upplevelsen av hur mycket det finns att gora pa fritiden.

No6jdhet med fritiden, ndjdhet med livet, upplevd méjlighet att kunna féra fram sina
asikter samt om man ar medlem eller aktiv i en forening har ett positivt samband
med upplevelsen att det finns ganska eller mycket att gora pa fritiden. Erfarenhet
av att ha blivit utsatt for orattvis behandling paverkar upplevelsen av utbudet av
fritidsaktiviteter negativt. Det vill séga, det &r mer sannolikt att en individ som inte
utsatts for orattvis behandling upplever att det finns ganska eller mycket att gora pa
fritiden jamfort med en individ som har blivit utsatt for orattvis behandling.

Dessa samband &r inte sérskilt ovantade. Néar det géller sambandet mellan fore-
ningsmedlemskap/foreningsaktivitet och upplevelsen att det finns ganska eller
mycket att gora pa fritiden kan det tolkas pa olika sétt. Det ena sattet att se det ar
utifran en normativ tolkningsram om att organisering i foreningar star for demokra-
tisk fostran, inkludering och delaktighet. Det andra sattet att se det &r att den nor-
mativa tolkningsramen &r dominerande och att ungdomarna sjalva forhaller sig till
att organisering i foreningar ar det som vérdesatts. Det vill saga, att det finns en
positiv forvantan kring att vara medlem och aktiv i en forening.

Det har dessutom skett en succesiv forskjutning fran att betrakta foreningen som
sjalvklar och med ett vérde i sig sjalvt, till att idag betrakta foreningsdelaktighet i

relation till egna intressen, skriver Waara (2010).
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Dagens ungdomsorganisering forefaller i motsats till de traditionella folkrorelserna
bygga pé att det finns en sakfraga eller intresseomrade att samlas kring, snarare &n en
gemensam ideologi eller vilja till samhéllsférandring. (Waara m.fl. 2010, s. 46)

Dagens ungdomsorganisationer ar ocksa mer autonoma fran vuxnas inblandning,
vilket har bade positiva och negativa konsekvenser. Waara menar att den negativa
konsekvensen r att vuxnas kunskaper om politiskt arbete saknas i den autonoma
ungdomsorganisationen. Det innebér att ungdomar far svérare att utéva inflytande,
tas i ansprak och tas pa allvar. Det ar svart att bortse fran att vuxnas narvaro i fore-
ningslivet ges legitimitet samt att villkoren for ungas inflytande och delaktighet ar
att ungdomarna anpassar sig till rddande system, inte tvart om. Waara pekar ocksa
pa att medlemsminskningen i foreningslivet framst ar en klassfraga da staten stottar
organisationsstrukturer som har sin hemvist i medelklassen.

Idag forutsétts unga sjélva veta vad de vill, hur de ska géra och vem som ska bidra med
ekonomiskt stod. Att organisera sig idag forutsatter alltsd mer av uthildningskapital och
natverkskontakter jamfort med tidigare. [...] Medelklassens ungdomar har foljaktligen
ett forsprang i ett system som belonar en organisationslogik som bars upp av de resurs-
starka i samhéllet. (Waara m.fl. 2010, s. 48).
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ARBETE OCH FRAMTID

Den svenska arbetsmarknaden har forandrats under de senaste decennierna, vilket
skapat andra forutséttningar for ungas etablering och karriarvégar. Denna foréand-
ring paborjades redan under 1990- talets krisar. Tidigare rekryterades unga manni-
skor till en arbetsgivare och forvantades blir kvar hos denne under Iang tid. Arbets-
givaren tog ofta pa sig ett utbildningsansvar och betalade en I6n trots att produkti-
viteten var lagre hos den nyanstéllde &n bland de som arbetat langre hos arbetsgiva-
ren. Idag har de stora industriféretagen, som tidigare dominerade arbetsmarknaden,
andra krav pa ekonomisk avkastning &n tidigare. Det har ocksa skett en utékning av
tjanstesektorn. Arbetsmarknaden &r i standig fordndring med omstéllningar, ut-
veckling och forandringar av tekniken. Detta sammantaget har medfort att arbets-
givare idag, i mindre utstrackning tar pa sig ett ansvar for ungas etablering och
kompetens-och karridarutveckling (Olofsson och Lundahl, 2013: Olofsson, 2014).

Arbetsldsheten bland svenska ungdomar har under de senaste aren varit hog (Eng-
dahl & Forslund, 2015) och Vasternorrlands lan har i flera matningar legat ganska
hogt avseende ungdomsarbetslosheten (se ex. Kolada). Detta har inneburit att allt
fler ungdomar véljer att studera vidare efter gymnasiet vilket ocksa har medfor att
arbetsgivarna hojer sina krav pa att anstalla personer med hagre utbildning.

Trots att arbetslosheten enligt flera métningar &r, pa en historiskt sett hog niva
bland unga, behdver dock inte arbetsloshetsmattet vara ett representativt matt for
ungas arbetsmarknadsrelaterade problem (Engdahl, Forslund, & Institutet for ar-
betsmarknads- och utbildningspolitisk utvérdering, 2016). Arbetsldsheten (eller
snarare hur den mats) ska inte betraktas som ett generellt problem for samtliga
ungdomar. | en rapport till finansdepartementet identifieras grupper av unga som
har svarast att etablera sig pa arbetsmarknaden. Unga med funktionsnedsattningar,
unga utan slutbetyg fran gymnasiet och unga med utlandsk bakgrund ar 6verrepre-
senterade bland de inskrivna pa Arbetsformedlingen (Engdahl et al., 2015).

Ungas etablering pa arbetsmarknaden har i genomsnitt inte senarelagts jamfort med
de som var unga pa 1990-talet. Daremot har andelen unga med tillfalliga anstall-
ningar och deltidsanstallningar 6kat sedan tidigt 1990-tal. Det vill sdga, unga idag
intrader i arbetslivet i ungefar samma alder som unga pa 90-talet, men anstéllnings-
formerna ser delvis annorlunda ut (Engdahl et al., 2015; Olofsson & Lundahl,
2013).

En faktor som paverkar intradet pa arbetsmarknaden ar valet av gymnasieutbild-
ning. De som laser studieforberedande utbildning/program pa gymnasiet kommer i
regel senare ut i arbetslivet da majoriteten valjer att ga vidare till eftergymnasiala
studier (hdgskola eller universitet). Men unga som saknar slutbetyg fran gymnasiet
har svag stéllning pa arbetsmarknaden. Engdahl m.fl. (2016) pekar pa att problemet
uppstar tidigare. Unga som inte har behorighet att séka till nationellt gymnasiepro-
gram &r hanvisade till individuella programmet eller introduktionsprogrammet
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(IM). Enbart en femtedel av de elever som ndgon gang varit inskrivna pa detta
program lamnar gymnasieskolan med slutbetyg.

Framtidsplaner efter gymnasiet

I luppunderokningen stélls dels en fraga om vad eleven helst vill géra efter gymna-
siet och en annan fraga om vad eleven tror att hon/han kommer att géra efter gym-
nasiet. | diagram 8.1 redovisas svaren pa fragan om vad eleverna tror att de kom-
mer att gora direkt efter gymnasiet. | kategorin jobba ingar svarsalternativen:
Jobba har i kommunen eller i en kommun i narheten; Jobba nagon annanstans i
Sverige och Jobba utomlands. | kategorin studera ingar svarsalternativen: Studera
pa hdgskola eller universitet i Sverige, Studera utomlands, Studera pa Komvux och
Studera pa folkhogskola.

Var femte elev (tot. 158 elever) pa gymnasiets ar 2 i Sundsvalls kommun svarar att
de vill jobba i sin kommun eller en narliggande kommun, direkt efter gymnasiet.

[llustration 8.1

Kommer gora efter gymnasiet, Sundsvall Gy ar 2

42%
Tiej
Kille Jobba
E Studera
Annat
Utomnordisk 52%
Sv/No 36T/o
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

| diagrammet ser vi att nagot fler tjejer &n killar svarar att de kommer att jobba direkt efter
gymnasiet och nagot fler killar an tjejer svarar att de kommer att studera direkt efter gymna-
siet.

Det ar nagot fler tjejer an killar som tror att de kommer att jobba direkt efter gym-
nasiet (42% av tjejerna och 36% av killarna svarar ”jobba”), och likasa nagot fler
Killar &n tjejer som tror att de kommer att studera direkt efter gymnasiet (42% av
killarna och 35% av tjejerna svarar “’studera”).

Tittar vi pa svaren uppdelat pa familjebakgrund sa ser vi att det ar betydligt vanli-
gare att utomnordiska ungdomar svarar att de kommer att studera direkt efter gym-

84



nasiet. Ungefér en femtedel av gymnasisterna, oavsett kon eller familjebakgrund,
tror att de kommer att gora ndgonting annat an att studera eller arbeta.

En annan fraga angaende studieplaner & om man kan tanka sig att studera 6verhu-
vudtaget. Fragan lyder: Tror du att du kommer att l4sa vidare efter gymnasiet,
direkt eller senare?

Nar fragan stalls pa det sattet ser vi att skillnaderna i svaren utjamnas mellan
svenska/nordiska och utomnordiska ungdomar. Ungefar 60 procent i bada grupper-
na svarar att de kommer att studera. Skillnaderna mellan tjejerna och killarna vén-
der. Det ar 10 procentenheter fler tjejer jamfort med killar som ndgon gang vill
studera. Det ar ocksa ganska stor skillnad mellan andelen killar och andelen tjejer
som svarar att de inte vill lasa vidare efter gymnasiet - varken direkt efter gymna-
siet eller senare. Det &r 17 procent av killarna och 9 procent av tjejerna som svarar
att de inte kommer att l&sa vidare.

llustration 8.2

Lisa vidare efter gymnasiet. Sundsvall, Gy ar 2

Tiej 9%

Kille 17%
10%
| 13%

Utomnordisk

Sv/No

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M L3savidare M Vetinte Inte lasa vidare

| diagrammet ser vi att nagot fler killar &n tjejer svarar att de inte kommer att l4sa vidare pa
eftergymnasial niva (17% av killarna och 9% av tjejerna). Skillnaderna mellan ungdoms-
grupperna med olika familjebakgrund &r inte sa stor. Det skiljer enstaka procentenheter
mellan grupperna.

Fortsatta studier ar det vanligaste skalet som uppges till att flytta fran kommunen
som man bor i. Av de som svarar att de tror att de kommer att flytta (totalt 511
andradrsgymnasister i Sundsvall) &r det 57 procent som uppger att det ar pa grund
av fortsatta studier. Pa fragan hade eleverna mojlighet att kryssa i hogst tre svarsal-
ternativ.
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Illustration 8.3

Andel elever som angett skal till att flytta.
Sundsvall, Gymnasiet ar 2

Fortsatta studier

Arbete

Vill ha ndrmare till stérre ort eller stad
Mina fritidsintressen

Kompisar eller flickvan/pojkvan/partner
Har kan jag inte vara den jag ar

Vet inte

Battre miljo for barn att vaxa upp i
Bostadssituationen i kommunen

Familj och slakt

Antal svar: 511 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Erfarenhet av arbetslivet

Skolungdomarnas mgjlighet att bekanta sig med arbetslivet &r ofta via sommarjobb
eller extrajobb. Férutom sjélva erfarenheten ar arbete ocksa ett sétt att utoka sitt
ekonomiska handlingsutrymme. For en del ungdomar kan den extra inkomsten ha
stor betydelse om familjen har en anstrangd ekonomi.

Att ha ett extrajobb ar relativt ovanligt, bade bland hogstadieungdomarna som
gymnasieungdomarna. Det &ar 10 procent av eleverna i ak 8 och 22 procent av ele-
verna ar 2 pa gymnasiet som uppger att de har ett extrajobb, men betydligt fler
skulle vilja ha ett extrajobb. Over hilften av ungdomarna (53%), bade pa hogsta-
diet och pa gymnasiet, svarar att de vill ha ett extrajobb.

Det ar betydligt vanligare att gymnasieungdomarna har haft ett sommarjobb den
senaste sommaren jamfor med andelen hdgstadieungdomar som uppger att de har
haft sommarjobb. Det ar 14 procent av ungdomarna pa hogstadiet och 66 procent
av ungdomarna pa gymnasiet som svarar att de har haft sommarjobb i somras
(2015). Det &r ocksa betydligt vanligare bland gymnasieungdomarna att ha sokt ett
sommarjobb men inte fatt nagot (10% av ungdomarna pa hogstadiet jamfort med
21% av ungdomarna pa gymnasiet har sokt men inte fatt sommarjobb).

Utifran det nationella ungdomspolitiska malet att unga ska ha makt att forma sina
liv, kan man stalla sig kritisk till hur val detta efterlevs i vart samhalle nar det gal-
ler fragan om unga manniskors majlighet att fa sommarjobb eller extrajobb. Manga
arbeten som inte kréver hogre utbildning har inom flera branscher rationaliserats
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bort, vilket begrénsar utbudet av arbeten som skolungdomar kan ta. Dérutover, att
det ar sarskilt vissa grupper som har svarast att etablera sig pa arbetsmarknaden
tyder pa att dessa grupper systematiskt missgynnas av skolans organisering, av
arbetsmarknadens organisering och majligen valfardssektorns organisering dar
olika former av bidragssystem begransar vilket utbud eller vilka mojligheter dessa
ungdomar far tillgang till.

lllustration 8.4: Sommarjobb och extrajobb, Sundsvall 8k 8

Sommarjobb, Sundsvall 3k 8

Sommarjobb

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Hade sommarjobb m Sékte men fick inte sommarjobb  m Sokte inte sommarjobb

Extrajobb, Sundsvall 3k 8

Extrajobb

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Har extrajobb M Har inte men vill ha extrajobb m Vill inte ha extrajobb

lllustration 8.5: Sommarjobb och extrajobb, Sundsvall Gy ar 2

Sommarjobb, Sundsvall Gy ar 2

Sommarjobb

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Hade sommarjobb m Sokte men fick inte sommarjobb  ® Sokte inte sommarjobb

Extrajobb, Sundsvall Gy ar 2

Extrajobb

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Har extrajobb B Har inte men vill ha extrajobb m Vill inte ha extrajobb

Det finns en fraga i lupp som handlar om man kan ténka sig att starta eget foretag i
framtiden. Diagram 8.6 visar att 6ver halften av ungdomarna kan tanka sig att
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starta eget foretag. Det ar nagot fler killar &n tjejer som svarar att de kan ténka sig
att starta eget foretag (60% av killarna och 55% av tjejerna). Tittar vi pa svaren for
ungdomar med rotter utanfor Sverige och norden sa ar det 54 procent som svarar
att de kan tdnka sig att starta eget foretag jamfort med 58% av de svenska/nordiska
ungdomarna. | 6vrigt svarar ungdomarna ganska lika pa fragan om planer pa att
starta eget foretag. En liten andel unga har svarat att de redan har startat eget fore-
tag.

Utbildning i entreprendrskap och idéer fran entreprendrskap har anammats bade i
skolan men kanske ocksa i samhallet i stort. Det ar darfor inte ovéntat att manga
elever svarar att de kan tdnka sig att starta eget foretag. Vidare skulle det vara in-
tressant att undersoka hur manga unga foretagare som finns i Sundsvalls kommun
och i vilka branscher.

lllustration 8.6: Kan tdnka sig att starta eget foretaqg,
Sundsvall, Gy ar 2

| framtiden starta eget féretag. Sundsvall, Gy ar 2

Tjej
60%

Kille

Redan startat ett foretag
mlJa

H Vet inte
B Nej
Utomnordisk
Sv/No b8%
0% 20% 40% 60% 80%

| diagrammet ser vi nagra fa procent av ungdomarna redan har startat eget foretag samt att
manga kan tanka sig att starta eget foretag i framtiden.
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BILAGOR

Bilaga 1: Fordelning éver kommundelar, Sundsvall

Kommundel Antal Procent Antal Procent
Hak 8 Hak8 Gyar2 | Gyar2
Njurunda 104 12% 83 11%
Bredsand 9 1% 11 2%
Skdnsmon/Ostermalm/Soédermalm | 98 11% 72 10%
Stode 27 3% 10 1%
Sidsjon/Martensro 46 5% 17 2%
Sallyhill/Nacksta 31 4% 27 4%
Haga/Bosvedjan 99 11% 64 9%
Skonsberg 34 4% 19 3%
Ljustadalen/Sundsbruk 44 5% 40 5%
Alno 98 11% 61 8%
Granloholm 55 6% 34 5%
Granlo/Bergsaker/Kovland 72 8% 60 8%
Matfors 53 6% 57 8%
Indal/ Liden 26 3% 17 2%
Annat omrade 85 10% 158 22%
Totalt 881 100% 730 100%




Bilaga 2: Hogstadieskolor, Sundsvall

Hogstadieskolor Antal Procent
Bergsakers skola 76 8,6%
Hagaskolan 125 14,2%
Hoglundaskolan 104 11,8%
Lidens skola 27 3,1%
Ljustadalens skola 1 0,1%
Matfors skola 44 5,0%
Nivrenaskolan 80 9,1%
Stode skola 30 3,4%
Sundsvalls Montessoriskola | 16 1,8%
Vibackeskolan 62 7,0%
Engelska skolan 118 13,4%
Helias Sidsjon 22 2,5%
Kristna skolan Oasen 13 1,5%
Kunskapsakademin 39 4,4%
Mimerskolan 58 6,6%
Njurunda Friskola 21 2,4%
Prolympia 41 4,6%
Annan skola 5 0,6%
Totalt 882 100%
Bilaga 3: Gymnasieskolor, Sundsvall
Gymnasieskolor Antal Procent
Hedbergska 154 21,1%
Vastermalm 197 27%
Mikael Elias Teoretiska 69 9,5%
Gymnasium

NTI-gymnasiet 30 4,1%
Plusgymnasiet Sundsvall 25 3,4%
Realgymnasiet Sundsvall 23 3,2%
Skvaderns gymnasieskola 133 18,2%
Stenstansgymnasiet AB 21 2,9%
Sundsvalls Praktiska 34 4,7%
gymnasium

Thorens Business School 41 5,6%
Annan skola 2 0,3%
Totalt 729 100%




Bilaga 4. N6jdhet med skolans olika funktioner,
Sundsvall ak 8 och Gy ar 2

Nojdhet med undervisningen. Vad tycker du om....
De som har svarat ganska eller mycket bra, Sundsvall Ak 8

Kunskapsakademin
Helias Sidsjon
Lidens skola
Mimerskolan
Sundsvalls Montessoriskola
Engelska skolan
Bergsakers skola
Nivrenaskolan
Njurunda Friskola
Stéde skola
Hoglundaskolan
Prolympia
Vibackeskolan
Matfors skola
Hagaskolan

Kristna skolan Oasen

0%

s 1 0076
I 1 00 %
I 1 00 %
e 05%
e 04%
e 03%
e 93%
e 00%
e 00%
e 00%
e 38%
e 38
e 87%
e 8%
I 34%
e 77%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nojdhet med skolmiljon. Vad tycker du om....
De som har svarat ganska eller mycket bra, Sundsvall Ak 8

Helias Sidsjon
Kunskapsakademin
Stode skola

Engelska skolan
Kristna skolan Oasen
Njurunda Friskola
Mimerskolan
Bergsakers skola
Lidens skola
Nivrenaskolan
Hoglundaskolan
Matfors skola
Sundsvalls Montessoriskola
Hagaskolan
Prolympia
Vibackeskolan

0%

I —| 00%
I — 97 %
I 97 %
I m—— 95 %
I mm——— 92 %
I —— 9 0%
I ——— 39 %
I ——— 39 %
I —— 35 %
T ——— 7 9%
I —— 77 %

I ——— 77 %
——— 7 5%

I —— 7 3%
—— 68 %
——— 57 %

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



Nojdhet med undervisningen. Vad tycker du om....
De som har svarat ganska eller mycket bra, Sundsvall Gy ar 2

Sundsvalls Praktiska gymnasium [ 97%
Skvaderns gymnasieskola I 07%
NTl-gymnasiet [ 07%
Realgymnasiet Sundsvall NG 06%
Stenstansgymnasiet AB [ 00%
Mikael Elias Teoretiska Gymnasium [IIIINEGEGEGEEEEEEEE  00%
Vastermalm I 39%
Hedbergska [N 39%
Thorens Business School NG 35%
Plusgymnasiet Sundsvall [N 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nojdhet med skolmiljon. Vad tycker du om....
De som har svarat ganska eller mycket bra, Sundsvall Gy ar 2

NTI-gymnasiet | IR 1 00%
Skvaderns gymnasieskola [ N 09%
Mikael Elias Teoretiska Gymnasium [ NN 0%
Plusgymnasiet Sundsvall I 2%
Realgymnasiet Sundsvall I 01%
Thorens Business School NN 3%
Sundsvalls Praktiska gymnasium [  35%
Hedbergska I 34%
Stenstansgymnasiet AB I 1%
vastermalm I 79%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



Bilaga 5.

Oonskade handlingar i skolan,

Sundsvall 4k 8

Mobbning férekommer i min skola

Vibackeskolan
Bergsakers skola
Njurunda Friskola
Prolympia
Nivrenaskolan
Hagaskolan
Sundsvalls Montessoriskola
Matfors skola
Kristna skolan Oasen
Hoglundaskolan
Engelska skolan
Helias Sidsjon
Mimerskolan
Kunskapsakademin
Lidens skola

Stode skola

I /4%
I 53%
e 55%
e 54%
e 53%
e 50Y%
e 50%
s 50%
e 16%
e 40%
I 42%
e 41%
e 39Y%
Emmm—— 35%
mmmm—— 35%
3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Odnskade handlingar i skolan,

Sundsvall 4k 8

Rasism forekommer i min skola

Lidens skola

Stéde skola
Nivrenaskolan
Hoéglundaskolan
Vibackeskolan
Hagaskolan
Prolympia

Matfors skola
Bergsakers skola
Njurunda Friskola
Kunskapsakademin
Engelska skolan
Helias Sidsjon
Mimerskolan
Kristna skolan Oasen

Sundsvalls Montessoriskola

I 74%
e 60%
I 53Y%
I 48%
E——— 42%
I 37%
I 37%
—— 34%
— 32%
— 24%
m— 22%

m— 21%

. 18%

. 16%

m 8%

0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Oonskade handlingar i skolan,

Sundsvall Gy ar 2

Mobbning forekommer i min skola

Vastermalm

Sundsvalls Praktiska
gymnasium

Hedbergska
Stenstansgymnasiet AB
Thorens Business School
Skvaderns gymnasieskola
Realgymnasiet Sundsvall

Plusgymnasiet Sundsvall

Mikael Elias Teoretiska
Gymnasium

NTI-gymnasiet

0% 20% 40%

I 36%

I 32%

I 30%

I 29%

—— 24%

I 24%

_— 22%

. 20%

s 16%

B 10%

60%

Oodnskade handlingar i skolan,

Sundsvall Gy ar 2

Rasism forekommer i min skola

Skvaderns gymnasieskola

Vastermalm

Sundsvalls Praktiska
gymnasium

NTI-gymnasiet
Hedbergska
Plusgymnasiet Sundsvall

Thorens Business School

Mikael Elias Teoretiska
Gymnasium

Stenstansgymnasiet AB

Realgymnasiet Sundsvall

0%

I 73%

I 43%
I 41%
I 33%
I 30%
I 24%
B 20%
Bl 16%

Bl 15%

0%

20% 40% 60% 80% 100%



Oonskade handlingar i skolan,
Sundsvall ak 8

Vald férekommer i min skola

Prolympia I 66%
Sundsvalls Montessoriskola IEEE——————— 63%
Vibackeskolan m———— 0%
Lidens skola mee———— 52%
Hagaskolan m—— 50%
Matfors skola ————— 48%
Nivrenaskolan —nE—— 47%
Stode skola n—— 43%
Hoglundaskolan —— 43%
Bergsékers skola mmmmm——— 39Y%
Mimerskolan - 38%
Engelska skolan m— 30%
Njurunda Friskola n——m 29%
Kunskapsakademin s 24%
Helids Sidsjon mmmmmm 23%
Kristna skolan Oasen M 8%
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Oo6nskade handlingar i skolan,
Sundsvall Gy ar 2

Vald férekommer i min skola

Mikael Elias Teoretiska
Gymnasium

Hedbergska [ 24%

Sundsvalls Praktiska
gymnasium

Vastermalm [l 15%

. 32%

N 21%

NTI-gymnasiet [l 13%
Thorens Business School [l 9%
Skvaderns gymnasieskola [l 8%
Realgymnasiet Sundsvall [l 7%
Stenstansgymnasiet AB [l 6%
Plusgymnasiet Sundsvall [l 6%
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Odnskade handlingar i skolan,

Sundsvall &k 8

Sexuella trakasserier forekommer i min skola

Hagaskolan
Bergsakers skola
Matfors skola
Hoglundaskolan
Engelska skolan
Vibackeskolan
Prolympia
Nivrenaskolan
Helias Sidsjon
Lidens skola
Kunskapsakademin
Njurunda Friskola
Stode skola
Sundsvalls Montessoriskola
Mimerskolan

Kristna skolan Oasen

I 32%
I 30%
I 27%
I 26%
I 25%
I 25%
I 24%
I 24%
I 24%
_ 22%
— 22%
. 20%
. 20%
. 19%
. 18%
8%

0% 20% 40%

Oobnskade handlingar i skolan,

Sundsvall Gy ar 2

Vastermalm

Hedbergska

Sundsvalls Praktiska
gymnasium

Skvaderns gymnasieskola

Mikael Elias Teoretiska
Gymnasium

Plusgymnasiet Sundsvall
Thorens Business School
NTI-gymnasiet

Stenstansgymnasiet AB

Sexuella trakasserier forekommer i min skola

I 26%
B 24%
Bl 21%
B 20%
B 19%
Bl 16%
B 13%
B 0%

B 5%

Realgymnasiet Sundsvall | 4%

60% 80% 100%
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Skolmiljo, Sundsvall &k 8
Jag trivs med stamningen i min skola

Mimerskolan GGG 90%

Stéde skola GGG  37%

Engelska skolan GGG 834%
Kunskapsakademin N /7%

Skolmiljo, Sundsvall Gy ar 2
Jag trivs med stamningen i min skola

NTi-gymnasiet | INEEEG— 1 00%
Skvaderns gymnasieskola [ NNRNREREEE 35

Mikael Elias Teoretiska

Njurunda Friskola
Hagaskolan
Helids Sidsjon
Nivrenaskolan
Bergsakers skola
Prolympia

Lidens skola
Hoglundaskolan
Vibackeskolan
Matfors skola
Sundsvalls Montessoriskola

Kristna skolan Oasen

I 76%
I— 73%
I 73%
——— 71%
I—— 71%
I 71%
I 70%
I 70%
I 68%
I 66%
I 63%
I 62%

Gymnasium

Hedbergska

Realgymnasiet Sundsvall

Thorens Business School

Sundsvalls Praktiska
gymnasium

Plusgymnasiet Sundsvall

Stenstansgymnasiet AB

Vastermalm

I 83%
I 0%
I 7%
I 68%
I 65%
I 64%
. 2%

B %

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Skolmiljo, Sundsvall ak 8

Personal lyssnar pa elevradet och tar dem
pa allvar

Stode skola NN /7%
Kunskapsakademin I /4%
Njurunda Friskola I 71%
Engelska skolan IS 63%
Hoéglundaskolan I 4%
Sundsvalls Montessoriskola I  63%
Mimerskolan I (2%
Lidens skola NS 59%
Helids Sidsjon I 59%
Nivrenaskolan IEEE—G———— 59%
Bergsdkers skola I 54%
Hagaskolan IEEEEE———— 51%
Prolympia I 46%
Matfors skola IEEG—G— 45%
Kristna skolan Oasen I 33%
Vibackeskolan i 24%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

0% 20% 40% 60% 80%100%

Skolmiljo, Sundsvall Gy ar 2

Personal lyssnar pa elevradet och tar
dem pa allvar

Hedbergska [N 34%
Plusgymnasiet Sundsvall [N 70%
Thorens Business School [ INNNEGGEGEEEE 67%

Stenstansgymnasiet AB  [INNINEGGEGNE 57%
ktisk
Sundsvalls Praktiska 1

gymnasium
Mikael Elias Teoretiska
fae bles o B 0%
Gymnasium
Realgymnasiet Sundsvall [INNENGEGE 47%

NTl-gymnasiet NG 44%
Skvaderns gymnasieskola [N 43%
Vastermalm [ 40%

0% 20% 40% 60% 80%100%



Skolmiljo, Sundsvall &k 8
Min skola agerar om en elev mobbar en annan elev

I 33%
I /6%
I /4%
I 71 %
I 63%
e 66%
e 60%
S 60%
I 56%
I 56
I 55%
I 5%
I 54%
e 39%
S 30%
e 35Y%

Engelska skolan
Njurunda Friskola
Kunskapsakademin
Nivrenaskolan
Helias Sidsjon
Mimerskolan

Stode skola
Hoglundaskolan
Sundsvalls Montessoriskola
Lidens skola
Bergsakers skola
Kristna skolan Oasen
Prolympia
Hagaskolan

Matfors skola
Vibackeskolan

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Skolmiljo, Sundsvall &k 8

Skolan uppmuntrar till att medverka i klass- och elevrad

I 64%
I—— 63%
I 56%
I 55%
I 54%
I 53%
I 53%
I 52%
I 49%

Kunskapsakademin
Engelska skolan

Sundsvalls Montessoriskola
Nivrenaskolan

Kristna skolan Oasen
Mimerskolan

Stode skola

Lidens skola

Hoglundaskolan

Prolympia

Helias Sidsjon
Matfors skola
Njurunda Friskola
Bergsakers skola
Vibackeskolan

Hagaskolan

0%

I 49%
I 45%
I A5%
I 43%
I 42%
I 40%
I 31%
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60%



Skolmiljo, Sundsvall Gy ar 2
Elever och larare bemoter varandra med respekt i min skola

Hedbergska I 92%
Sundsvalls Praktiska gymnasium I 0%
Realgymnasiet Sundsvall I 37%
Plusgymnasiet Sundsvall I 83%
NTI-gymnasiet NN /6%
Véastermalm I /2%
Stenstansgymnasiet AB NN /2%
Skvaderns gymnasieskola I 71%
Mikael Elias Teoretiska Gymnasium I 67%
Thorens Business School NN 44%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Skolmiljo, Sundsvall Gy ar 2
Mina larare behandlar killar och tjejer lika

Sundsvalls Praktiska gymnasium I 0%
Realgymnasiet Sundsvall I  37%
Skvaderns gymnasieskola I 32%
Hedbergska I /7%
Plusgymnasiet Sundsvall I 74%
NTl-gymnasiet I 71%
Thorens Business School I 4%
Stenstansgymnasiet AB IIIINNNN————_ 0%
Vastermalm I  58%
Mikael Elias Teoretiska Gymnasium NN 57%

0% 20% 40% 60% 80% 100%



Bilaga 6: Fritextsvar 13 — 16 ar: Galler fragan ”Vad vill du paverka?”

Skola
Skolan 25
Exempel: “Skolan, for att jag tycker vissa skolor har det lyxigare.”
Skolmaten 17
Exempel: "Jag vill t.ex. paverka vad vi ater i skolan. Jag ser ibland att det
inte 4r manga som ater for att maten inte ar tillrdckligt god.”
Kdpstoppet i skolorna 5
Exempel:
" Att det blir kopstopp for skolan ganska tidigt sa man inte kan ha nagra
vikarier eller képa skolmaterial.”
”Skulle vilja att staten tar hand om skolan igen. Just nu har vi kbpstopp
och jag fattar inte vad det beror pa, om det ar vart nya parti som leder
Sverige eller vad.”
Skolmiljén 4
Betygsystemet 3
Exempel: ”"Betygssystemet som inte alls funkar.”
Att de ska ldgga mer pengar pa skolorna 3
Laxor och prov 2
Exempel: ”"Varfér man har laxor och prov.”
Sovmorgon 2
Exempel: ”Jag vill att man ska borja i skolan senare. Vid 10-tiden.”
Inga laxor 2

Exempel: ”INGA LAXOR. Det blir roligare att g& i skolan och det forstor




min fritid!”

Jag vill paverka hur kommunen hanterar skolan

Jag vill forst och framst paverka skolan. Sa att alla har rétt till en bra ut-
bildning. Jag tycker dven att alla har ratt till VALUTBILDADE och BRA |3-
rare som vet vad de haller pad med.

Var skola har inte ens rad med vikarier

Kommunala skolor, var skolas budget etc

Langre lov

Allt i min javla skola som far mig att grata varje natt. Stang ner skolan sa
kanske min stora klump i magen forsvinner.

Larare ska sluta vara otrevliga for det finns typ endast fem snaélla larare
p& min skola, som &r snilla med mig i varje fall. Aven kortare lektioner,
for jag kan inte sitta langre &n en timme pa en lektion.

Fler datorer och battre tillgang till datorer i skolan. Léra oss mer om dato-
rer och datorkunskap i skolan. Battre, nyare och mer material i olika 4m-
nen.

Fler datorer till Matfors skola

Mest vill jag bara stélla fragor, t.ex. hur vi kan fa vikariestopp pa skolorna
medan de kan bygga pa torget

Min skolgang

Skolsystemet

Regeln med att ha mossa pa huvudet i skolan. Jag tycker att den inte ar
sarskilt bra, for vissa ser mossor och kepsar som uteklader, men jag ser
det som en accessoar som t.ex. ett halsband eller ett 6rhange, sa jag
hoppas att de dndrar den

Skoltiderna

Skolan i stort sett. T.ex. hur pengarna borde anvandas.

Skolan ska fa fler datorer

Lite allt mojligt

Skolans daliga betygsattning

IT pa skolor

Fritids- och idrottsaktiviteter

Fritidsaktiviteter
Exempel:

"Inget speciellt, men jag skulle 1att kunna prata om att man kan ha mera
fritidsaktiviteter runt om dar vi bor.”

”Jag vill att det ska finnas fler aktiviteter pa fritiden, t.ex. att istéllet for
att behova aka in till stan till skateparken sa skulle man kunna bygga na-
got i narheten, for det finns inget att gora i narheten.”

Nya sporthallar




Exempel: ”Jag skulle vilja ha en ny sporthall men det ska vi ju fa nu.”

Aktiviteterna pa byn

Aktiviteter for ungdomar

Aktiviteter pa Alno

Att det ska finnas fler aktiviteter pa fritiden; t.ex. fler skateparker/ramper

Att de ténker lite mer pa olika idrotter, t.ex. bygga en storre och battre
simhall sa att man kan anordna stora tavlingar har uppe

Att kommunen ska bygga mer parker dar man kan aka skateboard, kick-
bike och cykla

Att man satsar mer pa fritidsnojen, for det ar det som haller ungdomarna
sysselsatta istallet for att droga. Nu traffar man kompisar genom sport
vilket kommer fa fler att borja i en sport.

Battre idrottsplatser/anlaggningar

De vuxna som sager att vi inte far ga pa gym!

Fler golfbanor

Fritidgard i Nolby

Fler fotbollsmal/planer sa man kan spela fotboll pa fritiden osv

Vad det finns att gora

Hur det ar for ungdomar och hur vi ska kunna gora saker i Sundsvall. En
ungdomsgard.

Jag vill att det ska bli mer satsning pa idrott och fler lokaler till idrotten.
Jag tycker att man ska bygga fler lokaler till olika idrotter som t.ex. en
multiarena dar man kan tréna friidrott, innebandy, gym osv.

Jag vill att vi ska bygga en rackethall i Sundsvall

Jag vill ha en hockeyplan i Klackvagens lekpark i Sundsvall

Fler BRA fotbollsplaner, t.ex. en multiarena mellan Malmoévagen och
Kalmarvagen!

Fler 6ppna fotbollsplaner

Kulturmojligheterna for ungdomar som till exempel spelar i band

Oftare gatufest osv

Sportanlaggningar och mer saker som hander i staden, t.ex. konserterga-
lor

Vet inte, typ sa att det finns mer att gora pa helgerna for oss unga

Vardegrund och politik

Miljon

Exempel: "Miljon, eftersom ingen bryr sig ett skit om den.”

Invandringen

Exempel: ”Jag vill paverka hur de skoter invandringen.”

Samhallet




Exempel: ”S3 att det blir ett battre samhalle.”

Rasism

Exempel: "RASISMEN | VARLDEN.”

Flyktingmottagning

Exempel: ”"Hur vi tar hand om flyktingar och vilka migrationsverket valjer
att lata stanna.”

Mobbning

Mer barnbidrag!

Hur méanniskor behandlas pa stdllen som Navet

Ekonomi

NINININ

Alla knarkare och alkoholister

Alla regler, lagar och handelser som kommer att paverka mig vill jag ha
moijlighet till att paverka tillbaka

Alla ungdomar pa navet och allt med navet och det oroliga pa navet

Allt mojligt som jag ar missndjd med som rér min kommun och mitt land

Att alla invandrare ska komma hit

Att alla ska betala lika mycket procent i skatt

Att ekonomin bor vara stabilare for alla

Barnbidragen och sjukhusvarden

Det som diskuteras i kommunen

Det jag vill ta upp ar att man ska tanka pa alla och inte bara sig sjalv

Djurens ratt

Feminism kanske

Fetma

Fa invandringen att fungera bra

Forbattra miljén, se till att manniskor kdnner sig trygga och glada

Heml6shet och tiggeri

Hjalpa fler flyktingar

Hur kommunen spenderar sina pengar. Det ar ju for fan absurt att ni sat-
sar pa gator och skit istallet for att se till att vi far en hyfsad skolgang med
kompetenta larare och vikarier. Skarp er Sundsvalls Kommun.

Hur samhallet ska vara och att vi ungdomar ska vara med och bestdamma
mer i samhallet. Vi dr inte sa korkade som manga vuxna tror och tycker.

Hur samhallet styrs

Helst skattepolitiken och invandringspolitiken

Inga drog-, tobak- och alkohollangare

Inte sa mycket, jag vill for det mesta bara lara mig mer om politik

Om EU, och om hur de dldre svenskarna har ratt att leva

Ja. Jag vill bli duktig pa politik och forsok att hjalpa till i mitt hemland

Jag tycker inte att det ar ett jattestort fel pa just Sundsvalls kommun. Jag
tycker att det ar fel pa samhallet. Hur vi ser pa rasism och andra viktiga
fragor. Man pratar inte om dessa fragor lika mycket som man borde.

Jag vet inte, kanske grejer som ror navet och sakerheten




Jag vet inte? Ungdomarnas inflytande i hela samhallet? Jag vill ha kun-
skap om hur det fungerar och vara delaktig i aktuella fragor.

Jag vill absolut att vi i Sundsvall ska ldgga ner mycket tid och pengar sa att
vi far bort alla fran Navet (de som tror att de bor dar nere)

Jag vill att alla ska fa en chans till ett bra liv. Jag vill hjalpa manniskor.

Jag vill att det ska bli lattare att kunna ta kontakt med kommunen och ge
forslag samt klagomal! Lattare att fa ut min asikt.

Jag vill paverka att man till exempel inte ska syssla med saker som trycker
ner andra personer. Jag vet inte hur jag skulle kunna géra det... men jag
skulle vilja.

Jag vill paverka till ett battre samhalle 6verhuvudtaget, och mindre ned-
skrdpning

Jag vill paverka feminism i samhallet

HBTQ-rattigheter, typ

Sexuella trakasserier

Jag ar less pa att vita killar pa min skola behandlas samre &n svarta och
tjejer!

Jobben och boenden

Jamstélldhet mellan man och kvinnor

Kanske typ att man ska hjalpa personer som inte fatt nagot jobb efter
man varit sjuk. Alla maste kunna fa ha ett jobb och klara sig i samhallet.

Kommun, landsting och riksdag

Kommunen i helhet

Lika |6n for alla (menas kvinnor)

Lite av varje, inget speciellt men pa nagot satt fa vara med och bestamma
vad som hander i kommunen

Mindre krig, mer frihet

Manniskors rattigheter

Natur

Olika saker. Bl.a. varnpliktsfragan.

Omkladningsrum i badhus, gympahallar, skolor osv. Vill att det ska finnas
kénsneutrala.

Pengarna

Riv inte Petersvik. Satsa pengarna pa att ge flyktingarna nagonstans att
bo.

Hur andra lander har det med mat och krig

Samhaéllsideal

Socialdemokraterna, sa som Stefan Lofven gor sa att vart land haller pa
att krascha

Foreningar

Sant som paverkar mig och mina medmanniskor

Regler

Sociala medier till exempel

T.ex. vad man ska prioritera i budgeten, rékning och alkoholkonsumtion-
en

Tvakodnsnormen ar en sak. Jag ar feminist sa jag vill ju saklart fa allt att bli
sa bra som mojligt for alla.

Typ fulla gubbar pa Navet o sma skitungar som roker och dricker alkohol

Ungdomarna

Varfor tvingar kommunen mig och min familj att flytta nar vi knappt har




rad?

Vad kommunen lagger pengar till. Vad som ar viktigt.

Vet inte, men typ allas rattigheter

Kollektivtrafik

Att alla ska ha ratt till GRATIS busskort osv, till vilken skola man &n valt

Bussarna ute pa landet

Busskort till elever som gar i skola utanfor sin kommun

Busstiderna till stan, och hem ifran stan

Infora 100-lappen fér ungdomar, pa bussarna. Det blir valdigt dyrt under
en lang tid pga att jag aker nastan varje dag.

Jag vill paverka busstiderna

Lite om bussar och transport

Vet inte riktigt, men typ att man ska bygga mer kollektivtrafik

Infrastruktur

Véagarna i Njurunda, de ar valdigt guppiga och spruckna

Renovera Vibacke!

Battre lysen pa vagarna och att man faktisk byter lamporna om det be-
hovs!

De varma stenplattorna. De ar BS.

Fler bra restauranger och fler bra affarer

Hur det ser ut dér man bor. Finare och fler butiker i stan sa att man kan
ga runt och ha trevligt dar.

Hur det ser ut i omradet dér vi bor. Jag vill ha mer "saker'" utanfor cent-
rum.

Hur det ser ut i staden. Aven hur det ska vara pa torget och i innerstan.

Inget just nu, men kanske senare, att badstrander borde rustas upp

Jag vill att det ska finnas speciella stallen i stan som man far réka pa, daven
att det ska bli olagligt att roka pa uteserveringar

Jag vill att Sundsvall ska bli renare, och férbattrade cykel/springvagar

Jag vill ha en till betongpark

Jag vill paverka t.ex. att de slutar ldgga stenar pa ett javla torg i stan och
infor kdpstopp for att kunna gora det.

McDonalds mitt i stan, fler caféer och affarer

Storre shoppingcenter

T.ex. trevligare miljéer runt om i kommunen, som pa stan etc.

Vi pa landet vill ha ny belysning efter vagarna, speciellt nu nar det ar sa
morkt ute ndr man star och vantar pa bussen klockan 7 pa morgonen (jag
vill inte bli pakérd, och ja, jag har reflexer pa mig)

Ovrigt

Inget

Inget just nu




Exempel:

"Inget i nulaget, men nagon gang i framtiden ar det formodligen nagot
jag vill paverka.”

”Jag har inget sarskilt nu, men nar jag har nagot sa vill jag kunna férandra
det.”

Allt 5
Ingenting just nu 3
Sant som paverkar mig 2

Arbetsklader och uteleksaker pa férskolor/dagis

Att bilarna ska kora saktare bredvid varan vag, for dar rider jag forbi varje
dag, och jag ar alltid lika radd att jag eller hasten ska raka illa ut pga fort-
korning! :(

Att fa battre grejer inne i stan

Att samla in pengar sa det inte ar kopférbud...

Det jag kanner berdr mig

Det som har med mig att gbra

Gamla

For tillfallet inget

Ganska mycket

Ingenting

Inget egentligen, har inte koll pa det

Mycket

Nagra saker

Nagonting

Om det &r nagot som ror mig vill jag paverka, men jag har inte varit med
om nagot sadant

Om du menar inom kommunen sa vet jag inte

Saker




Fritextsvar 16 — 19 ar: Giller fragan ”Vad vill du paverka?”

Skola

Skolan

Exempel: "Foérbattring i skolorna, t.ex. undervisning, material, LARARE.”
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Skolmaten

Exempel: “Skolmaten for gymnasieelever! Alla borde fa matkort! Maten
suger!”

Skolans miljo

Att datorerna pa skolan ska bli battre

Att man ska fa anstalla vikarier pa grundskolor igen

Att skolan far pengar

Att skolan inte ska ha kdpstopp

Betygssystemet

Prov, nationella prov

Kopstoppet i skolan

Mer fokus pa utbildning

Minska pa nedskarningarna till skola och utbildning

Skolpolitiken

Skolsystemet

Fritids- och idrottsaktiviteter

Sysselsattningar fér ungdomar

Exempel: "Vill paverka vad ungdomar gor pa fritiden. De flesta hanger pa
Navet och tar droger, tack vare att vi inte ser efter vara ungdomar!”

Fritidsaktiviteter

Exempel: “Bristen pa fritidsaktiviteter.”

Aktiviteter

Fler stéllen for aktiviteter

Disco

Idrottslivet och aktivitetsmdjligheter. Jag tycker Sundsvall har ett bra
frilufts- och idrottsliv och ar gdrna med och uppratthaller och utvecklar
det.

Ny arena till innebandyn. Det har tagit for lang tid nu.




Ny sporthall i Matfors

Saker som géller idrott och sa. Tycker det finns mycket bra men ocksa
saker att forbattra.

Skatepark i Séraker

Traningslokaler

Ungdomsidrotten

Oka skejtscenen sa fler ungdomar har ndgonstans att vara och gora det
dom vill

Vardegrund och politik

Invandringen

Exempel:

”Invandringspolitiken. Alla manniskor ska ha ratt till ett tryggt hem.”
"Invandringen! Det kommer ga helt at helvete, men vissa inser inte det...
man maste kolla framat...”
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Miljo

Exempel:

"Miljofragorna i Sundsvall, forbattra och lagga mer energi pa det.”
"Miljopolitiken ar for mig valdigt viktig och intressant, dock vet jag inte sa
mycket om vart jag ska vanda mig for att paverka dessa fragor.”

Vad kommunen lagger pengar pa

Mindre invandring
Exempel: "Minskad invandring eftersom vart system inte klarar det
langre.”

Vad kommunen lagger sina pengar pa

Exempel: "Vad kommunen ldgger pengarna pa. T.ex. sa de inte bygger
om torget for 40 miljoner istéllet for att kopa bocker till oss elever eller
anstaller en syv.”

Natur

Alla flyktingar ni slapper in i Sverige, snart kommer hela varlden vara dod

Alla ska fa ha en asikt fran hoger till vanster

Ekonomiskt stdd. Billigare studentbostader!

Alla saker som jag kan paverka eftersom min familj och jag bor har ocksa,
jag vill paverka att det ska bli frihet och andra saker som jag funderar pa
ibland

Arbetslosheten, framst bland ungdomar

Att de pa kommunen tinker som en pase notter

Att vi slutar med att jaga de oskyldiga och lagger pengarna pa nagot vet-
tigt istallet

Bemotandet av manniskor som kommer hit i behov av hjalp och hur de
sedan gar tillvaga

Hur vi hanterar flyktingar

Dagens samhalle




Feminismen

Flyktingpolitiken, polisen, jobb, dldreomsorg och en massa annat

Vill ocksa paverka hur det tas om hand om alla flyktingar, det &r inte alls
bra just nu. Manga invandrare som bara utnyttjar systemet dven fast de
inte har det jobbigt.

Heml6shet av SVENSKAR. Jag skiter fullstandigt i de dar utlanningarna,
jag vill att vara svenskar tas om hand.

Hur dagens samhaille ser ut med all hot, mobbing, vald mm

Hur kommunen och landet styrs, sjukvarden etc. Manga politiker &r in-
kompetenta.

Hur kommunen styrs

Hur manniskorna har det i kommunen sa att allt &r jamstallt och ingen
kdnner sig utanfor. Att vi inte ska bli diskriminerade pa grund av var eko-
nomiska situation, boendesituation eller livssituation.

Behandling av ungdomar, pengar, jobb mm

Hogre studiebidrag och sankt skatt

Invandra att dgare nagot

Bidrag

Sjukvarden

Jag tycker att kommunen kan borja lagga mer pengar pa skolor, dagis och
dldreboende istallet for att lagga pengar pa att "piffa" upp torget eller
fixa nya rondeller har och dar.

Jag vill att feminism ska finnas med pa kursplanen for att 6ka kunskap

Jag vill sénka skatten

Just nu skulle jag vilja vara med och hjalpa flyktingarna som kommer.
Med t.ex. fritidsaktiviteter for dem, svenskakurser eller bara umgas med
dem.

Jamstalldhet

Kvinnors representation i politiken, exempelvis

Kénsnormer

Mer pengar till skola om omsorg istéllet for att I1agga massa pengar att
byta ut torget och bygga om vagar som tar ar att bygga

Mindre skatter

Politiken

HBTQ+ fragor med fokus pa trans och queer

Samhallet i allmanhet. Politiken idag borjar ga lite ar skogen.

Samhallet. Goéra samhallet till ett battre och tryggare samhalle.

Samhallet. Farre valdtakter och mord.

Jobb. Stoppa utanforskapet.

Skatter

Resurser

Sakerheten hos enskilda personer, oavsett bakgrund

Stoppa invandringen sa att vi kan fa pennor i skolan

Studiebidraget/inackorderingsbidraget

Synen pa HBTQ+-ungdomar

Tiggarna, studiebidrag

Tryggheten for unga tjejer

Tryggheten i samhallet

Ungdomsfragor

Vad som angar oss ungdomar




Vissa lagar och trygghet pa stan

Kollektivtrafik

Kollektivtrafiken

Exempel: "Kollektivtrafiken, den &r under all kritik och fokuserar bara pa 4
tatbebyggda omraden.”
Busskort for studerande
Exempel: “"Skolbusskort. Blir sa javla dyrt att masta fylla pa busskortet 4
varje manad med nastan hela studiebidraget for att ta sig till skolan och
hem. Ni kan fan inte férvanta er att man ska ga 50 minuter en morgon.”
Busstider
Exempel: ”Jag skulle vilja vara med och paverka angaende busstider men 3
det finns inte mojlighet till det.”
Busskort 2
100-lappen angaende busskort till ungdomar. Alltsa att bussarna ska
kosta mindre.
Alla som gar i skola ska fa skolbusskort sa man slipper betala s& mycket
pengar pa bussen
Att bussar borde ga mer pa landsbygden
Bussarna pa linje 120
Bussarna. De gar inte ens en gang i timmen dit jag bor. De vill att vi ska
aka kollektiv men det ar lite svart da bussarna gar sa otroligt sallan som
de gor till Matfors!
Busstiderna till landsbygden
Battre busstider. Alltsa fler bussar, speciellt pa linje 120
Hur bussar ska ga ut pa landsbygden
Busspriser

Infrastruktur
Att de slutar ta ner alla trad i parkerna i stan
Hur vi bygger om och FORSTOR vér stad
Battre vagar
Byggnationer

Ovrigt

Allt 3
Exempel: "Allt. Jag vill kunna vara med och paverka nastan allt i min
kommun.”
Inget 3
Inget speciellt just nu 3
Nastan allt 2




Affarer med mera

Inflytande for unga

Samhallsuppbyggnad

Allt som behdvs andras

Studiebidraget

Det jag anser som nodvandigt som ska paverkas

Det som hander i omgivningen?

Elbilar

Hur saker funkar

Inte mycket

Kulturlivet i Timra/Sundsvall

Massuvis. Skulle behdva skriva en novell for att beratta allt.

Logistikparken i Petersvik

Mycket

0j, oj. Det beror helt pa vilken frdga. Aven om ens tanke ”ar” fel s3 ar det
svart att fa sin rost hord.

Om det sker drastiska forandringar i min kommun

Saker

Saker som paverkar mig

Sundsvall

Sverige

Sa fort det finns nagot som roér mig

Vad som hander, ska ske och vad jag tycker ska forandras

Vet inte eftersom jag inte &r sa insatt i vad som hander i kommunen nu-
fortiden




Bilaga 7: Fritextsvar 13 — 16 ar: Giller fragan ”Vad ar det du saknar?”

FRITID
B5b. Vad ar det du saknar?
HOGSTADIET AK 8
FRITIDSAKTIVITETER SOM SAKNAS ’;\';';:L
MATCHER, IDTROTTSEVENEMANG/EVENT, CUPER
"En distriktfotbollscup som ér till fér alla ungdomar pa fritiden dven fér dom sominte | 1
spelar i ett lag. Tex att man gor olika distrikt, Granlo/Granloholm, Bergsaker, Kovland.
Man delar upp lag efter distrikt, gor ett schema och spelar i olika hallar”
”Cheerleading” och "Cheerleading event” 2
"Gokart och matatartavlingar” 1
”nagot sportevenemang t.e.x fotboll eller innebandy” 1
” Vet inte, men mer evenemang i narheten pa Skonsmon. Mer saker fér ungdomar”. 1
KONSERTER/FESTIVALER
"Fler Konserter eller festivaler” 1
”Det ar nastan aldrig konserter har i Sundsvall” 1
"Tivoli” 2
ATT SPELA TEATER, MUSIK ELLER DANS
"Det finns mycket med musik dar jag bor, men det ar mest kér och klassik musik och 1
inte nagonting med band. Jag skulle tycka att det var jatte kul om flera band skulle
traffas pa varan fritidsgard och spela nagra latar var”.
"For dom som ar intresserade av musik och mer artistiska saker an t.ex idrott” 1
”Karaoke” 1
” Mer saker som har med musik att gora”. 1
” Teater” 1
” Danshall” 1
LASER BOCKER, TIDNINGAR, ARTIKLAR, BLOGGAR ELLER LIKNANDE
”Bokklubbar” 1
SPELAR ONLINE-, DATA- ELLER TV-SPEL
”Lan” 2
” spela tv spel” 1
IDROTT OCH ANLAGGNINGAR SOM SAKNAS
”|drott” 1
"Fotboll” 4
” fotbollsplaner (nya)” 3
"forbattrade fotbollsplaner” 3
” Storre fotbollsplan” 1
” 6ppen idrottshall” 1
” Ja, en mycket battre fotbollsplan vid Bosvedjeskolan, en gras plan”. 1
” Jag saknar en fotbollsplan nara mig, jag har en men det &r inga nat och valdigt myck- | 1
et ogras”.
Innebandy - “Det finns typ bara fotboll och skidor. Jag vill att det ska finnas inne- 2
bandy”
”Innebandy hallar” 3
”Innebandy hallar, fotbollsplaner osv. Sa man kan rora sig och umgas nar man inte har | 1




traningar”.

"Hockey”

"En organiserad hockeyplan”

”Ishockey plan som man far dka pa nar man vill pa vintern”

” Volleyboll”

”Basketboll”

"Basketplaner”

"Det finns typ ingenting i Allsta, vill ha banor och basketplan osv”

” Det skulle vara ganska bra med en park som har en massa idrotts planer tex fotboll,
basket, hockey rink pa vintern och omkladningsrum som nagon tar hand om”.

RIR(NR[(RRR(N

”Ja mer sporthallar dar du kan gor andra sporter an hockey/rinkbandy, inne-
bandy/gymnastik eller fotboll”

[

” Spela badminton”

” Tennis”

”"Badhus”

"multiarena”

” Sma sport anlaggningar”

” T.ex nagon tranings park eller hinderbana. "trénings syfte"

" plats for agillity for sma hundar”

"cykling”

"fiske”

Slalomakning — “En slalombacke som &r bra”

Skridskoadkning — "En bra skridskoplan pa Alnd”.

” Lacrosse, rugby och amerikansk fotboll”

Luftskytte —” Det anda som finns &r fritidsgarden och skulle gdrna kunna ha nagon
aktivitet som luftskytte eller sa, jag vet att nar pappa var liten fanns det sa att man fick
skjuta gevar i en lokal pa Bosvedjans centrum”.

RIR|IR|IR|IR|IR|(R|R|R|R|N|R|R

”"Rc bana”.

Skateboardakning - skatepark

” Mer betongparker dar man cyklar bmx aker kickbike, skateboard”

”Skate/bmx-mtb park pa Alng”

”Skatepark (ramper, boxar, rails)”

”gymnastik, parkour”

Skoterakning — ”Skoteraffar”

”gras plan ist for grus. crossbana skateboard ramp”

” Jag tycker att ett utegym skulle vara roligt att ha”

” Ute gym, tycker jag skulle varit kul att ha runt sticksjon i Granloholm”

” Oppen idrottshall”

RIR(INN(R[R[R[R[R V|~

ATT MOTIONERA | KLUBB ELLER FORENING — (MERA AKTIVETER OCH TRAFFPUNKTER)

” korpen”

”"Gymlokal”

”Bra idrottsforeningar”

”Bagskytteklubbar”

NP (Y-

” Jag tycker att det borde finnas fler klubbar och féreningar med sporter som till ex-
empel bagskytte eller andra "ovanliga" sporter”.

”Badminton klubb/férening (stalle att spela badminton med kompisar pa fritiden)”

” Tranings lokaler for t.ex Mauy Thai/m. m.”

” gaming hus”

ANDRA TRAFFPUNKTER




"En malar studio” 1
"En fritidsgard” 5
"En fritidsgard i Nolby” 1
” ungdomsgard” 1
"Typ nagot stélle dar man kan vara med sina kompisar som det finns saker man kan 1
gbra med sina kompisar inte en fritidsgard utan ett stélle for lite aldre dar man kan

gora olika saker”

"Ett stalle dar coolingar kan hanga, men dar det ar rok och snusférbud. och andra 1
daliga saker for kropp, natur och omgivning, t.ex. knark, droger och liknande”.

”Skulle vilja att fritidsgarden (Opalen) var finare och 6ppen fler dagar i veckan forjust | 1
nu vill ndstan ingen ga dit for att det ar sa fult osv inne i fritidsgarden”.

” Mer aktiviteter pa ungdomsgarden” 2
”En park i Njurundabommen med nagra bankar osv”. 1
ANDRA AKTIVITETER

” Ja, natt som jag tycker ar kul att géra haller pa med bilar och sant” 1
"mer ridnings aktiviteter” 1
"Karate” 1
” Thai boxning” 1
”Mer aktiviteter med ungdomsgarden” 1
” Vet inte, det finns en fritidsgard i Granloholm, men ingenting hander dar” 1
”Mer man kan goéra som en aktivitet, typ att man gor mer ndjeshus eller nat” 1
”Pingis och biljard” 1
" golf” 1
"rolig minigolf” 1
"Saker relaterat till mig. Som smide, faktning medeltidsféreningar m.m. Detta &r nagot | 1
svart att skaffa fram eftersom det troligtvis inte ar sarskilt manga som har dessa in-
tressen”.

"Vet ej typ skjutning, jakt bana” 1
OVRIGA KOMMENTARER ANGAENDE FRAGAN ”VAD AR DET DU SAKNAR?”
"Fritidsaktiviteter verhuvudtaget”. 2
”allt det finns ingenting utom gym”. 1
”andra sporter” 2
” valdigt mycket det finns inga anordnade aktiviteter” 1
” Jag saknar saker man bara kan gora 6ver dagen, som inte kosta for mycket. “Sarskilt | 1
pa vinter, nagot stalle man kan ga in och gora roliga aktiviteter ngt café att gora ngt”.
"Det finns inget tivoli, zoo, eller affarer med klader som jag gillar. Det kdanns som att 1
det dnda man kan gora i Sundsvall som ungdom/tonaring ar att shoppa eller vara

hemma typ”.

"Det finns ju garden men dom borde skapa mer information att det finns och forséka | 1
anordna mer saker som gor att man umgas mer inom Johannedal”.

"Fler barn blir omotiverade om dom bara haller pa med sina elektriska utréstningar. 1
man borde gora aktiviteter kanske en gang i manaden for alla som vill och det ska inte
kosta. jag tycker ocksa att det inte alltid behover kosta pengar for alla har inte rad”

”De mesta. Finns inget alls att gora”. 1
" Allt” 6
” Ja men typ allt, det finns ju inget att géra har i Sundsvall typ. alternativet ar att 1
hédnga pa navet med knarkarna”

”Jag saknar olika fritidsaktiviteter som bade unga och aldre ska klara av!” 1
”Det finns inte sa mycket att gora i Granloholm” 1
”Det finns inte sa mycket. Bara nagot mer att gora” 1




” Inte sa mycket, det finns bara saker som man kan goéra pa vintern”. 1
” Ingen aning, vet inget om fritidsaktiviteter eftersom det inte finns nagra”. 1
” Kanske nagon idrott i gympahallen bara om man liksom &r intresserad. Typ fotboll 1
fast bara for skojs skull”.

” Ja det finns ingenting att gora . Vad som helst”. 3
” nanting dar alla kan umgas” 1
” Vad som helst. Kanske bara en grupp som tranar tillsammans” 1
” Jag har inga vanner och jag vill helst bara ha nagon att vara mindre ensam med”. 1
” Jag vet inte riktigt, men skulle vilja ha nagonstans dar man kan lara kdnna nya per- 1
soner och typ gora olika aktiviteter”.

” Ja vet inte riktigt, det ar mer att nastan ingen av mina vanner ar ute for att dominte | 1
tycker att det finns nagot att gora, sa darfor ar vi typ aldrig ute och verkligen gér na-

got. men vi ar ofta ute”.

” jag vet inte, nagonting bara. det enda som finns ar fritidsgarden men den ar trakig”. | 2
” Jag bor valdigt avskilt. dar jag gar i skola finns dock aktivitet, ex idrott och umgédnges | 1
aktiviteter”.

” Mer roliga affarer , mer roliga saker som borde handa i Sundsvall” 1
”Mer spel tid och mindre traningar 5 ganger i veckan ar lite fér mycket” 1
"modellagentur” 1
” na jag tror inte att det finns nagra fritids aktiviteter som jag saknar” 2
” pa Skolan ar det basketkorgar bandymal och klubbor” 1
” Stallen att traffas pa. Hur man kan ta sig till stan. Finns ju ndstan inge bussar som gar | 1
fran liden”.

” stéllen att vara” 1
” Ett hipster- stdlle en ungdomsbar” 1
"Inget speciellt” 1
"inget” 5




Fritextsvar 16 — 19 ar: Galler fragan ”Vad &ar det du saknar?”

FRITID

B5b. Vad ar det du saknar?

GYMNASIET AR 2

FRITIDSAKTIVITETER SOM SAKNAS Q\I;I,I:L
MATCHER, IDTROTTSEVENEMANG/EVENT, CUPER
"Evenemang och olika aktiviteter”. 4
” Turneringar av olika slag inom idrotter” 1
KONSERTER/FESTIVALER
” Fester, konserter etcetera” 6
”Livemusik” 1
" Tivoli” 1
” Konserter!!! Sa som sensommar! och nar pipeline har artister”. 1
ATT SPELA TEATER, MUSIK ELLER DANS
” Mer sportaktiviteter/ dans t.e.x. Allt kinns langt borta” 1
” musik” 1
” Musiklokaler, danslokaler m.m” 1
SPELAR ONLINE-, DATA- ELLER TV-SPEL
” Lan” 1
”Nagon rolig aktivitet att gbra som en spel hall med datorer, soffor och typ arkad spel” | 1
IDROTT OCH ANLAGGNINGAR SOM SAKNAS
” Aktiviteter inom idrott eller natt dit alla bara kan komma och delta. Det ar svart att 1
borja i ett lagi denna alder”.
” En fotbollsplan i konstgras sa jag kan spela under vintern” 1
” En massa t.ex. som en fritidsgard uppe i skonviken” 1
” Gocartbana, fallskarmshoppning, rallybana, paintball, bowling, casino, multisporta- 1
rena”
” Granloselet & fler sits stallen runtom i Granlo”. 1
” ldrott” 1
”ldrottshall, basketplan” 1
” idrottsstallen” 1
” inomhusfotbollsplan” 1
” Mojlighet till spontanidrott” 1
” Stallen dar man kan vara och gora vissa aktiviteter till exempel néjeshallen fast mer” | 1
” Skatepark” 1
” Racingbana” 1
ATT MOTIONERA | KLUBB ELLER FORENING — (MERA AKTIVETER OCH TRAFFPUNKTER)
” Bagskytteklubb och airsoft” 1
” Olika idrottsféreningar” 1
ANDRA TRAFFPUNKTER
"Ungdomsklubb" 2
”” Nagonstans dit man kan ga for att traffa folk eller typ nan aktivitet som man kan 1
gora pa fritiden”.
” Nagonstans dar lite dldre ungdomar kan umgas” 2
” Nagot for gymnasieungdomar, ett stélle att kunna vara pa bla.” 1




” Bibliotek, café, sporthallar, affarer, i princip allt”.

"Ett café dar alla kan traffas och ses och ta en fika”.

” Fler caféer och roliga saker”

” Billigare caféer”

” Nagon stans for unga att hanga utan att de kostar pengar”.

” Diskotek for ungdomar under 18 och aldre dn 15”

” Fritidsgardar for lite aldre (16 ar och uppat)”

” Jag saknar platser dar man kan samlas och gora lite vad som helst, som spela pingis
eller kort osv. Som man gor pa ungdomsgardar. Det finns inte i Ljusta”.
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”Olika foreningar”

” Mer samlingsstallen for ungdomar”

” stallen att hdnga nar man ar under 18”

” nagon motesplats for gymnasieelever, pa Alno alltsa”

” Stallen att tréffa andra med bilintresse (dvs biltraffar)”

"En bagskytteklubb”

” Politiska forbund som ar tillgdngliga och 6ppna for alla, unga hemvarnet”

” Nagonstans att vara pa kvallar/helger”

RIR|R|R|R|[R[N|-

ANDRA AKTIVITETER

”Att kunna rida och traningen ska inte kosta for mycket”.

” flera utomhus aktiviteter som typ utegym eller liknande”

” Amerikansk fotboll”

" jogging”

” Kurser i stenografi”

” Stallen dar man kan gora roliga saker for ungdomar till ett rimligt pris”

” Roliga grejer som exempel, bowling eller nagot liknade”.

RO[R[RININ|-

GAR PA MUSEUM/UTSTALLNING

” Finns en hel del som saknas i Sundsvall. Finns inga roliga museer eller liknande”

OVRIGA KOMMENTARER ANGAENDE FRAGAN ”VAD AR DET DU SAKNAR?”

” Aktiviteter som ar latt tillgdngliga och inte kostar for mycket med tanke pa vart laga 2
studiebidrag”.

”Affarer och restaurangen som har 6ppet langre, allt stanger tidigt sa himla daligt. 1
Billiga saker for ungdomar t.ex. mat och aktiviteter. Det viktigaste av allt ar billigare
manadskort for ungdomar. Hur ska en ungdom ha rad att betala 700 kronor i mana-
den...vardeldst”

”Saker som ar billiga, gar att ta sig till med kollektivtrafik och ger en annan majlighet 1
dn att bara vara hemma, med i organiserad foreningsverksamhet och ga ut och ata”.

” Saker som bade ar billiga (ev. gratis) och nara. T.ex stallen man kan ga till for att gora | 1
olika aktiviteter”.

” Nagot billigt for ungdomar att géra pa fritiden dar man kan kdnna sig trygg och inte 1
bli utstott”

” aktiviteter for unga” 1
” Aktiviteter som ar billiga. Till exempel, aktiviteter utomhus, eller olika event som kan | 1
vara intressanta att delta i!”

” Aktiviteter, saker att gora” 4
" AllY” 6
” Allt, har du varit i Gnarp ?” 1
” Ja bor ute i skogen vad finns att goéra?” 4
” Nanting kul att gora, det &r sa langt ifran allting ex stan” 1
” Allt! Jag bor i skogen (Ostloning. S& bussférbindelser skulle vara bra”. 1




" Jag bor utanfor stan och har varken moped/bilkérkort sa jag kan inte ta mig nagon- 1
stans”.

” Mycket. Jag bor |&ngt ifran stan. Aven daligt med bussférbindelser........ " 1
” Mycket, hander i princip ingenting i Indal. Maste alltid ta mig till stan for att nagot 1
ska handa”.

” Att det ska finnas mer saker o gbra typ som pa fredagar man kan 6vernatta. Elleratt | 1
alla ungdomar traffas fran olika stader o Ha kula med varandra o lara kdnna varan”

” Att gora nagonting. Det finns knappt nagot att gora i Matfors. Det finns en ung- 1
domsgard men det lockar inte de dldre”.

” Det finns valdigt lite saker att géra for ungdomar under 18 i Sundsvall”. 1
” Finns absolut inget att gora dar jag bor. Och bussen in till stan gar typ aldrig” 1
” Finns typ inga aktiviteter alls ute pa Alno bara i stan och finns allt roligt”. 1
” Fler alternativ bara, sa att det finns ndgot for alla, tex familjer ungdomar. just nu 1
finns det framst saker for mindre barn att gora”.

" fritidsplats for ungdomar” 1
” Garage dar man kan meka med bilar” 1
” idrottshallen i Liden borde vara 6ppen mer” 1
” Ja typ allt, jag bor i Liden”. 1
”Jag bor i Ljustorp, dar finns det nastan inga aktiviteter férutom traning som hallsi.” 1
” Jag skulle gérna vilja ha fler stéllens som ar som Unga magasinet pa kulturmagasinet. | 1
Platser dar man kan vara med likasinnade ungdomar”.

” mer aktiviteter” 5
” Mer att gora under aldersgransen 18 ar” 1
” Sporter i synnerhet” 1
” Nagonting roligt, som gor att man traffar nya vanner. Nagonstans att vara” 2
” Jag saknar att ha roligt pa helger Ibland man har trakigt pa helger eftersom att det 1
inte finns sa mycket att géra. Och jag tycker att ni borde skaffat nagonting battre for
ungdomar att kunna gora pa fritiden”.

” inget speciellt” 1
” ingenting” 2
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Forfattarpresentation

Sheila Zimic

Fil. Dr data och systemvetenskap (informatik)

Forskare vid FoU Vasternorrland och ansvarig for utvecklingen av verk-
samhetsuppfoljningssystem. Sheila &r bl.a. verksam inom forskningsfaltet
Kritiska aldersstudier.

Madeleine Blusi
Fil. Dr i Omvardnadsvetenskap och leg. sjukskoterska

Vetenskaplig ledare FoU Vasternorrland med uppdrag att sakerstalla kvali-
tet och vetenskaplig kompetens samt framja koppling mellan forskningen
och l&nets behov.

Carolina Klockmo
Fil. Dr i Halsovetenskap

Forskare vid FoU Vasternorrland och &r verksam inom omradena arbetsliv
& forsorjning, beroende/missbruk, psykisk halsa samt LSS- omradet. Caro-
lina intresserar sig bl.a. for samverkansfragor, psykosociala insatser och pa
vilket satt forutsattningar kan skapas for personer som star langt fran ar-
betsmarknaden att ta sig in.

Rolf Dalin
Statistiker och metodstod

Sobani Wijesekera
FoU-assistent

Kom mu nfﬁrbundet Kommunférbundet Vasternorrland,
B Jarnvéagsgatan 2, 871 45 Harndsand.
FoU Vasternorrland Tfn 0611-55 54 00 E-post info@kfvn.se
www.kfvn.se




