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Motion om att férebygga fallolyckor

Forslag till beslut
Jag foreslar kommunfullméktige besluta

att  prioritera fallprevension for ldre bade pa sérskilda boenden och for
dem som tillhor riskgrupper men som bor i ordinért boende.
Med det menas konkreta planer inklusive uppfoljning.

Bakgrund

Aldre personer dr dverrepresenterade vid nistan alla typer av olyckor.
Fallolyckorna #r de vanligaste. I aldersgruppen 80 ar eller éldre, orsakas nio
av tio skador av ett fall, oftast i och kring bostaden. I sérskilt boende,
servicehus, sjukhem och liknande skadas ca 100 personer varje 4r i
Sundsvall pa grund av att de fallit. De flesta skadade bor dock i sin
ordinarie bostad.

For nagra ar sedan borjade man sitta fokus pé fallolyckor hir i 1dnet men
rehabpersonal upplever att satsningar p4 forebyggande arbete har stannat av.
Har finns vildigt mycket som kan forbittras med forebyggande arbete.

Hir finns ocksa snabba vinster att gdra fér en kommun som ska spara inom
varden. Idag kostar #ldres fallolyckor hos Sundsvalls dldre befolkning ca 50
miljoner kronor, vilket belastar landsting och kommun. Héftfrakturerna
innebdr ofta att det uppstar behov av sérskilt dldreboende sedan. Personer
som ér dver 80 &r kommer att 6ka de ndrmaste tolv &ren med 50 procent.
Med ett kat antal skadade #ldre ménniskor kommer, forutom personliga
lidanden, ocksa samhillskostnaderna att Gka.

Forslag

De senast aren har det kommit mycket ny kunskap vad géller vilka insatser
som far bist effekt, och det dr didr man bor starta. Nu finns olika metoder
for riskbedémning vid individuell omsorgsplanering.

P4 sérskilda boenden for dldre vet man genom forskning att det r kostnads-
effektivt med individuella insatser.

De flesta i aldern 80-85 ar bor i en ordinarie bostad och dér finns mycket att
vinna pé att oka stéd och information. Exempel pa vad kommunen kan gora
for dem: Forebyggande hembestk hos dem som haft en fallolycka, for de
utgor en riskgrupp. Information pad hemsidan om risker samt forslag och
checklistor pa vad man sjélv kan éndra., och be kommunen om hjélp med -
for dagens alerta 80-aringar och kompetenta IT-anvindande sldktingar.
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