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Till Kommunfullmaktige i Sundsvalls kommun
Anhorigfallan!

Vi foreslar kommunfullmaktige besluta:

att avlasta anhoriga, genom vardsamordnare eller vardlotsar, for att hjalpa kroniskt sjuka
och deras anhdériga med sjukvardskontakter och oro

att anhorigcentrum erbjuder utbildning till anhériga for att l1ara sig hur man bast vardar sin
narstaende.

att relevant dagverksamhet/rehabilitering ska erbjudas vardtagaren anpassad efter diagnos.

Bakgrund

Som anhdrig ar du ovéarderlig men ibland behdver ocksa du stéd. En betydande andel av all
aldreomsorg utfors av anhériga. Anhorigas riksférbund raknar med att 1,3 miljoner personer i
Sverige ger vard och omsorg till anhoriga. Oftast ar det frivilligt och med gladje men kan ocksa
upplevas mycket tungt. Anhériga behover stod for att orka hjalpa bade patienten och sig sjélva,
idag blir var fjarde anhdorig sjélv sjuk. Pressen pa medelalders kvinnliga anhoriga ar sarskilt stor.
Det ar viktigt att hemtjanst och boenden har sa hog kvalitet att ingen kadnner sig tvungen att vara
anhorigvardare.

Forslag

Vi vill utveckla anhorigstodet. Det maste bli lattare att forena anhorigstéd med arbete, till exempel
genom ratt till tjanstledighet och ratt till deltid. Risken ar stor att anhdriganstaliningar latt blir en
kvinnofalla. Den som tar stort ansvar som anhorigvardare maste fa avlastning for att orka.
Kommunen bdr vara generds med avldsningstjanster och korttidsboende. Men ocksa med relevant
dagverksamhet till vardtagarna.
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