
 
 
 
Till kommunfullmäktige i Sundsvalls kommun 

Motion rätt att välja även när vi är årsrika 

Förslag till beslut 

Vi föreslår kommunfullmäktige besluta 

att 

öka valfriheten för våra äldre genom att den som är beviljad hjälp med måltider ska 
kunna välja mellan olika matleverantörer och olika rätter via sin hemtjänst 

___________________________________________________________________ 

Bakgrund 

De sista åren i livet ska vara precis lika värdefulla som de första. Varje människa ska 
självklart ha rätt att själv få bestämma över sin vardag och sin äldreomsorg. God och 
näringsrik mat samt trivsamma måltider är en kvalitetsfråga i äldreomsorgen. Ett väl 
fungerande förebyggande arbete mot undernäring minskar också risken för fallskador 
och andra hälsoproblem, samtidigt som behovet av omvårdnad minskar. 

 

Förslag  

Vi Liberaler vill skapa fler möjligheter för äldre att själva styra sina liv genom aktiva 
val. Vi tycker därför att det ska tillhöra så kallad skälig levnadsnivå att få äta det man 
själv tycker om. För den mat som levereras hem ska det finnas flera olika 
leverantörer och rätter att välja mellan. Också i särskilt boende ska de äldres 
inflytande över måltiderna och måltidernas kvalitet öka.  
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