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Till kommunfullmäktige i Sundsvalls kommun

Motion, vill du bli måltidsvän?

Förslag till beslut

Vi föreslår kommunfullmäktige besluta

att

under ett försök på ett år, låta äldre som är beviljad hjälp med måltider, en gång i
veckan kunna få sällskap aven måltidsvän. Maten för vännen ska bekostas av
kommunen.

Bakgrund

God och näringsrik mat samt trivsamma måltider är en kvalitetsfråga. Det är mycket
trevligare att äta i sällskap. Det gör att maten kan smaka bättre än om den förtärs i
ensamhet. Mat och måltider förenar människor både till vardag och fest genom
betydelsen av gemenskap.

Förslag

Vi Liberaler vill skapa fler möjligheter för äldre och därför införa en måltidsvän som
sällskap under matstunden. Vi föreslår därför att de som av kommunen är beviljad
matleverens och önskar få sällskap vid måltiden har möjlighet till det en gång i
veckan. Det är då måltidsvännen som hämtar och levererar maten. Kommunen står
för vännens mat. Förfrågningar till vilka som vill vara matvän går ut till civilsamhällets
organisationer som arbetar med aktiviteter för och med årsrika.
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