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Motion om fors6k med dagsljusbelysning i skolorna

Elever som far "varljus” presterar bittre. Under vintermanaderna har vi brist pa dagsljus i Sverige och
det gor att vi blir léttare trotta och far svart att koncentrera oss.

Ett forsok gjordes i Lindeborgsskolan i Malmo med att byta ut de vanliga ljusarmaturerna, mot
dagsljuslampor bl a i ett av klassrummen pa mot ett blaaktigt ljus. Det har dven provats pé andra skolor i
Sverige och d4 har man sett att det kar prestationerna och dven béttrar pd humdoret. Man har gjort
studier som pavisat att detta ljus har fungerat bra bl a pa matematiklektioner.

Det aktuella belysningssystemet dndras automatiskt under dagen fran ett intensivt blatt ljus pa
morgonen till ett varmt rétt ljus pa eftermiddagen. Nér eleverna kommer in pa morgonen sa &r ljuset
bldare och mer intensivt for att véicka barnen och for att fa ner mdngden av sémnhormoner. Sedan blir
ljuset mjukare och med en rodare ton under formiddagen fram till lunch. Efter det blir ljuset intensivt
igen for att rdda bot pa “matkoman”, och faller sedan tillbaka till ett rétt och mysigt ljus vid fyrasnéret.

Ljusets karaktdr kan ha stor inverkan pa hur vi ménniskor mar. ”Det blir ocksa allt mer ként att
ljusmiljons karaktdr och kvalitet &r vdsentlig for trivsel, vdlbefinnande och hilsa. Det nya dynamiska
ljuset ger mojlighet att skapa béttre livs- och arbetsmiljoer for trafik, forskolor, skolor, inom sjukvarden
och for dldre. Det gér att dynamiskt styra ljusets karaktér sé att miljon blir mer aktiverande eller
lugnande” Sa skriver t.ex. Lunds Universitet i sin Forsknings och Innovationsagenda inom
belysningsomradet.

- Depressioner och nedstdimdhet dkar i samhéllet, och det &r nagot som vi ser speciellt hos yngre. Det
ar ocksa de som dr minst utomhus. Nér man pratar med skolhélsovarden 4r de problem de ser — 6kade
somnproblem, nedstdmdhet och trétthet — precis de som forknippas med brist pé ljus. Sdmst mar unga
kvinnor, och det dr de som &r ute allra minst”, séger Arne Lowden, sémn och stressforskare som forskar
om ljus och vdlmaende vid Stockholms Universitet.

Miljopartiet foreslir kommunfullmiktige att besluta:
- Att i en av kommunens skolor gora ett forsdk och utvirdering av styrd s.k. ”dagsljusbelysning”
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