SUNDSVALLS

KOMMUN

Socialtjinsten

Mat- och vatskelista

Persnr: ......covvveiiiinl.

Mat (fast mat)

Serverad méngd

Uppéaten mangd

Frukost

25% 50%

75% 100%

kcal

-smorgas, antal

-grot

-Ovrigt

Mellanmal

Lunch

L M S E-kost

-varmratt, kcal

210 420 600 400

-efterratt, kcal

100 150 150 150

-smorgas, antal

Mellanmal

Middag

L M S E-kost

-varmratt, kcal

210 420 600 400

-efterratt, kcal

150

-smorgas, antal

Kv. mellanmal

-smorgas, antal

Vatska (dryck och flytande mat)

Serverat ml

Urdrucket ml

Kosttillagg

Summa:

Summa:

Totalt:

Konsistens

Hel kost O
Purékost O
Timbalkost O
Kall gelékost O
Flytande kost O

Portions-
storlek

L = Liten

M = Mellan

S = Stor
E-kost =
Liten port.
Energirik kost



Kalorilista

SUNDSVALLS

KOMMUN

Socialtjinsten
Vitska Mangd kcal Frukost Mangd kcal
Minimjolk 100 ml 35 Groét 1dl 65
LattmjoIk/fil 100 ml 40 Risgrynsgrot 1dl 100
Mellanmjélk/fil 1,5 % 100 ml 50 Sylt/mos 1 msk 15
Mjolk/fil 3 % 100 ml 60 Socker 1 tsk/4g 15
Villing 100 ml 75 Musli 1dl 150
Juice 100 ml 50 Corn Flakes 1dl 50
Saft 100 ml 40 Agg 1 st 90
Lask 100 ml 40 Bréd, mjukt 1 skiva 70
Lattol 100 ml 30 Brod, hart 1 skiva 40
Vispgradde 40 % 100 ml 370 Smdrgasran 1 skiva 17
Mellangradde 27 % 100 ml 265 Paldgg
Matlagningsgradde 15 % 100 ml 160 Ost, 17 % 1sk/10g 30
Kaffegradde 12 % 100 ml 135 Ost, 28 % 1sk/10g 35
Graddfil 12 % 100 ml 140 Skinka 1sk/15g 20
Delikatessyoghurt 7 % 150 ml 200 Korv/leverpastej 1sk/15g 40
Yoggi 150 ml 135 Kaviar 1 tsk 20
Nyponsoppa 100 ml 60 Marmelad 1 tsk 5
ProViva 100 ml 40 Margarin, l1att 40 % 1tsk/5g 18
ProViva shot 80 ml 40 Margarin, 80 % 1tsk/5 g 35
Saftsoppa 100 ml 80 Frukt
Saftkram, efterratt 100 ml 80 Apelsin, apple, paron 1 st 75
Varm soppa, normalkost 100 ml 60 Banan 1 st 150
Varm soppa, flytande kost 100 ml 130 Jordgubbar 1dl 50
Kall soppa, flytande kost 100 ml 100 Mellanmal
Glassdrink, jordg/banan-choklad | 100 ml 110 Skorpa 1st 45
Glassdrink m gradde 100 ml 200 Vetebulle 1st 150
Energi och protein drink 1 port 450 Veteskiva 1 st 80
Buljong 100 ml 7 Digestivekex 1st 60
Te 100 ml 0 Kex, pepparkaka 1 st 30
Kaffe 100 ml 2 Smakaka 1 st 40
Chokladdryck (mjolk 1,5 %) 100 ml 70 Sockerkaka/rulltarta 1 skiva 125
Kosttillagg Bakelse/graddtarta 1 st/skiva | 325
Nutrical 200 ml 500 Plattar 1st/10g 20
Addera nyponsoppa 100 mi 120 Risifrutti 1st/175g | 250
Addera 200 ml 170 Ostkaka 100 g 185
Addera plus 200 ml 250 Chokladpudding 100 dl 130
Ensini 200 mi 300 Glass, latt- 1d/50g |[100
Diasip 200 ml 200 Glass, gradd- 1d/50g |[120
Fortimel 200 mi 200 Ispinne 1st/60 g 75
Komplett naring original 200 ml 240 Gradde, vispad 1 msk 30
Resource protein 200 ml 250 Vaniljsas 1dl 110
Komplett naring protein 200 ml 300 Aggula 1 st 65
Nutridrink 200 mi 300 Choklad, ruta 1 st 25
Fresubin protein energi drink 200 ml 300 Choklad 100 g 550
Fortimel extra 200 ml 300 Smagodis, karameller 1st 10
Fortifresh 200 ml 300 Chips 1dl 65
Komplett naring energy 200 ml 400 Jordnétter 1dl 360
Calshake (240 ml mjélk 1,5 %) 1 pase 540 Ostbagar 1dl 40

Glassdrink (2 port)

1 dI standardmjolk

2 dl graddglass/vanilj
150 g barpuré eller

1 banan + 1 tsk kakao

Glassdrink med gradde
2 msk mellanmjélk

2 msk graddglass
2 msk vispgradde
1 msk sylt/puré

Blanda alla ingredienser i mixer eller matberedare.

Energi- och proteindrink
1 dl vispgradde
2 msk vaniljglass

1 &ggula

1 msk sylt el bar
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